Ajuntament de Castellar del Valles

Dijous 1 dejuliol de 2010

Conferencial X errada

EscoladeParesi Mares

"Com treballar I'autoestima des de casa’

A carrec de Montse Navas Camposi Ma Angels Gallardo Alcaina, de Psicovallés.
Tots els pares voldrien que els seus fills fossin felicos, i una manerad'gjudar-los a
aconseguir-ho és augmentant el seu nivell d'autoestima; contagiant-los I'optimisme
necessari per riure d'un mateix i desdramatitzant els problemes delavidadiaria. Si
augmentem |'autoestima dels nostresfills, els gjudem a ser felicos. No sha de buscar

forael que estadins d'un mateix. Si els gjudem a acceptar-sei aestar mésbéenla
sevapell, els seramés facil somriure alavidai trobar la sevafelicitat.

M2 L uisa Ferreros; Abrazame, mama

Horari | 21:30
Destinataris | Infanciai public general
Organitza | Ajuntament

Programa | Curs 2009-2010
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