Ajuntament de Castellar del Valles

Dissabte 5 d'abril

Conferencial X errada

Xerrada divulgativa: “Neurociencia de la meditaci¢”

A carrec de Joan Garcia

Joan Garcia ésenginyer electronic. Col-laborador en projectes d'investigacio del
CSIC, desenvolupant transductors per estudiar la resposta neuronal d'insectes,
tecnologia que posteriorment sha aplicat en lainvestigacio neurocientifica. La seva
recerca constant de respostes i la sevafascinacio pels avencos cientifics el
converteixen en unaguiaideal per aaguest viatge de descobriment. Investigador
apassionat de la naturalesavisiblei invisible.

Lameditacié és una practica mil-lenaria que la ciéncia moderna esta redescobrint.
T'has preguntat mai en que consisteix realment i quins efectes té en lanostra ment i
Cos?

En aquesta xerrada, veurem com la meditacié impacta el nostre cervell i e
comportament através del prisma dels tltims descobriments neurocientifics.
Descobrirem la fascinant relacio entre I'eix intesti-cor-cervell i com els processos
electroquimics influeixen en les nostres decisions, pensaments manera de ser.

Aquestes revel acions ens porten a preguntes fonamentals: Qui som realment?

Les nostres decisionsi estats d'anim son resultat de processos fisiologics, on
resideix la nostra veritable identitat?

A través de la meditacio, explorarem aguestes guiestions, aprenent eines practiques
per coneixer-nos millor a nosaltres mateixos.

Horari | 11:00

Preu | Entrada gratuita, no cal fer reserva

Destinataris | Pablic genera

Organitza | L'Alcavot Espai Cultural
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