Ajuntament de Castellar del Valles

Inatgepromocionaldel cicle Eduquem en familia.
Imatge promocional del cicle Eduquem en familia.

Dimecres 26 de mar¢

Conferéncia/Xerrada

Eduguem en familia: " Com ser mare avui i no morir en I'intent"

A carrec de Myrna Concha Diaz-Mufioz, psicologa general sanitaria, bimarei
membre de Pell a Pell.

Plantejarem la xerrada-taller de manera dinamicai participativa. Explorarem la
transformacié de la dona, en mare, en el context actual delacrianca. A través

d activitats interactivesi reflexives (i, esperem, també divertides!), abordarem els
desafiamentsi lesrealitats de la maternitat, reconeixent que cada experiéncia és
anicai que no existeix un manual infal-lible per ser una*bonamare”.

Aquest espai ofereix una oportunitat per compartir vivencies, trencar mitesi,
sobretot, aprendre agaudir del viatge de la maternitat amb totes les seves
complexitats, reptesi moments de bellesa.

I nscriu-t'hi aqui. Places limitades.

Horari | 19:00
Destinataris | Public general

Organitza | Ajuntament (Regidoria d'Educaci6 i Regidoria de Feminismesi
LGTBIQ+) i PEC

Lloc | SalaLluis Valls Areny d'El Mirador

Programa | Dialnternacional deles Dones 2025 i eduguem en familia

Ajuntament de Castellar del Valles - Passeig Tolra, 1 | 08211 Castellar del Valles|
Tel. 93714 40 40
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