Ajuntament de Castellar del Valles

Inatge’promocionaldelstallers " Trobafeina'.
Imatge promocional delstallers"Trobafeina'.

Del 27 de novembre a 29 de novembre de 2023

Taller

Taller derecercadefeina: " Les porsque ens bloquegen.
Intel -ligencia emocional aplicada a larecercadefeina’

A carrec de Carlos Bella.

Adrecat a persones usuaries de la Borsade treball de Castellar del Valleési Sant
Llorenc Savall.

Si hi tensinteres, clica aqui per emplenar la fitxa de participant.
Objectius:
Continguts:

o El paper de les emocions en larecerca de feina.
¢ Intel-ligenciaemocional, interpersonal i intrapersonal: gestié de les relacions,
autoconeixement, imatge ajustada de tu mateix/a...
L es emocions basiques:
Lapor. Amenacesi bloqueos. Ganes de fugir. Estratégies d'afrontament.
Lacertesadelaincertesa
Creences limitants. Distorsions cognitives. Cercles de recuperacio.
Competencies emocionals. Gestié del canvi. Percepcié. Facilitacio.
Comprensio i regulacié emocional. Presa de decisions. Assertivitat i técniques
assertives.

M ésinformacié: Laia Salomo, a/e |salomo@castellarvalles.cat, tel. 671378175;
Beatriz Sanchez, ale bsanchez@castellarvalles.cat, tel. 937144040

Horari | Dies 27, 28 i 29 de novembre, de 9.30 2a13.30 h
Destinataris | Pdblic general
Organitza | Ajuntament (Servei Loca d'Ocupacio) i Diputacio de Barcelona

Programa | Tallers per alarecercadefeina

Ajuntament de Castellar del Valles - Passeig Tolra, 1| 08211 Castellar del Valles|
Tel. 93714 40 40
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