Ajuntament de Castellar del Valles

Im

Imatge promocional delstallers"Trobafeina".
Del 20 de setembre a 22 de setembre de 2023
Taller

Taller derecercadefeina: "Laintel-ligencia emocional t'obreles
portes"

A carrec de Roser Sellés.
Objectius:
Continguts:

e Quéési per aque serveix lalntel-ligencia Emocional

Que son i per aqueé serveixen les Emocions

Emocions basiquesi les seves families.

Termometre emocional i emocions associ ades.

Técnigues de gestié emocional

Estats emocionals essencials.

Habilitats socialsi comunicatives (Empatia, Escolta Activa, Assertivitat)
Prevencio i Resolucio de conflictes

Adrecat a persones usuaries de laBorsa de treball de Castellar del Vallési Sant
Lloreng Savall.

Inscripcions: emplenalafitxa que trobaras clicant aqui i et confirarem lateva
inscripcio.

Mésinformaci6: Laia Salomo, tel. 671378175, a/e |salomo@castellarvalles.cat;
Beatriz Sanchez, tel. 937144040, ale bsanchez@castellarvalles.cat.

Horari | De9.30a13.30 h


file:///
https://forms.gle/muSbdhrGehxPKDoF7

Destinataris | Pdblic general
Organitza | Ajuntament (Servei Local d'Ocupacio) i Diputacio de Barcelona

Programa | Tallers per alarecercadefeina
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