Ajuntament de Castellar del Valles

Inatge’promocionalde |a proposta.
Imatge promocional de la proposta.

Del 21 de setembre a 23 de setembre de 2022

Taller

Taller derecercadefena: " Si lavida et donallimones, fes
[limonada"

Troba oportunitats on altres veuen adver sitats. Resiliéncia motivador a.
A carrec de Roser Sellés, expertaen Coaching & PNL.

Objectius:

Continguts:

¢ Actitud davant I'adversitat

o Ampliar perspectivesi ser més creatiu/va

¢ Qui soc: talent, emocions, competéncies, creences, entorn
e Quefass lavidaet donallimones?

e Reinventar-se - Motivacio - Plad'accié

e Tendénciesi oportunitats

Metodologia: Taller eminentment practic i interactiu. Videoclips, contes, exercicis
individualsi grupals, col-loqui.

Mésinformacioi inscripcions. Laia Salomo, tels. 9371440401 671378175, ale
|salomo@castellarvalles.cat.

Horari | Dies 21, 22 i 23 de setembre, de 9.30 a12.50 h
Destinataris | Pablic genera
Organitza | Servei Local d'Ocupacio

Programa | Tallers per alarecercadefeina
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