Ajuntament de Castellar del Valles

Inatgepromocionaldel taller.
Imatge promocional del taler.

Del 17 de setembre a 23 de setembre de 2021

Taller

Taller derecercadefenaonline " S lavida et dona llimones, fes
[limonada"

Troba oportunitats on altres veuen adver sitats. Resiliéncia motivador a.
A carrec de Roser Sellés, expertaen Coaching & PNL.

Objectius:

Continguts:

¢ Quinaéslatevaactitud davant |'adversitat?
e Queéslaresiliencia?

e En que et bases al'hora de trobar solucions?
Quéfas s lavidaet donallimones?

Com ampliar perspectivesi ser més creatiu
Tendenciesi oportunitats

Reinventar-se

Conclusions

Metodologia: Taller eminentment practic i interactiu. Videoclips, contes, exercicis
individualsi grupals, col -loqui.

Mésinformacidi inscripcions. Laia Salomo, tels. 937144040 i 671378175, ale
|salomo@castellarvalles.cat.

Horari | Dies 17, 211 23 de setembre, de 9.30 a12.50 h
Destinataris | Pablic genera

Organitza | Servel Loca d'Ocupacio

Lloc | Taller online

Programa | Tallers per alarecercade feina
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