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L'activitat tindrà lloc al Casal Catalunya.

Dimecres 4 de desembre de 2019

Taller

"Viatge sonor, un masatge per a l'ànima"

Que trobaràs en aquest taller? Un viatge sonor que és un viatge pels sentits, un
massatge per l’ànima. De la mateixa forma que ho fa un cuiner amb els ingredients,
podem barrejar diferents melodies i instruments per crear un viatge emocional ple
de sensacions que ens connectin amb nosaltres mateixos.

A càrrec de Sílvia Gallego, terapeuta holística i musicoterapeuta.

Més informació i/o inscripcions al tel. 649 54 58 03 (tardes) o a l'a/e
tothicapcastellar@gmail.com. Places limitades.

Horari | 19:00

Destinataris | Públic general

Organitza | Comissió municipal per la igualtat d'oportunitats

Programa | Dia Internacional per a l'eliminació de la violència envers les dones
2019
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