Ajuntament de Castellar del Valles

Im

Divendres 12 d'abril de 2019

Taller

Taller infantil: “ Tecniques derelaxacio, meditacio i visualitzacio
per donar-nostemps per sentir d’unaforma conscient”

Contes emocionals a carrec de lacompanyia Ai Carai!

Propostes adregades a infants a partir de 5 anys. Cal inscripcio prévia. Aforament
maxim: 20 persones.

Cal portar roba comodai estoreta, coixi i manta.

Aquest taller ens gjudara a nosaltresi als nostres infants a despertar la consciéncia
emocional, i ens donara eines de regulacié emocional.

Horari | De17.30a19.30 h

Destinataris | Pablic genera

Organitza | El Mirador

Lloc | Sala Xavier Caba d'El Mirador

Programa | Activitatsinfantilsi setmana del Benestar
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