Ajuntament de Castellar del Valles

Im

Divendres 12 d'abril de 2019

Taller

Taller de benestar: “ Creences limitants”

A carrec de Nuria Castro, del Centre Karuna.
Proposta adrecada a persones majors de 18 anys.

Taller teoric amb demostracions que tenen per objectiu obrir unafinestraa canvi
personal, reflexionar sobre el's pensamentsi emocions que dificulten el canvi i donar
eines per comencar a provocar el canvi.

Horari | De17.30a19.30 h

Destinataris | Pablic genera

Organitza | El Mirador

Lloc | SalaLluisValls Areny d'El Mirador

Programa | Activitats per aadultsi setmana del Benestar
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