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Dijous 11 d'abril de 2019

Taller

Taller debenestar: “Un tastet deresiliencia”

A carrec d’ Eva Juni, psicologa clinica.

Proposta adrecada a persones majors de 18 anys. Cal inscripcio prévia. Aforament
maxim: 20 persones.

Laresilienciaés el procés d'adaptar-se i superar |'adversitat: un trauma, una
tragédia, una amenaga o fonts de tensio significatives, com problemes familiars o de
relacions personals, de salut o situacions estressants de la feina o financeres.
Significa“rebotar" d'una experienciadificil, com si féssim una pilota: que ensfa
mal? Les pérdues, les frustracions, els canvis no desitjats, els desenganys... Pero

malgrat que no podem evitar els entrebancs de la vida, podem aprendre a
desenvolupar fortal eses personals que ens ajudaran a afrontar-10s.

Aquesta proposta és un taller vivencial on després d’ una petita introduccio teorica
sobre laresiliencia durem a terme una manualitat que ens permetra experimentar
emocions per poder-lesidentificar i coneixer eines per gestionar-les.

Horari | De17.30a20 h

Destinataris | Pdblic general

Organitza | El Mirador

Lloc | SalaLluis Vals Areny d'El Mirador

Programa | Activitats per aadultsi setmana del Benestar
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