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Setmanari d’informació local

Dotzè mandat municipal en paritat
Ignasi Giménez repeteix com a alcalde gràcies a la 
majoria dels 12 regidors de Som de Castellar - PSC 
en un mandat que serà paritari (11 homes i 10 dones)

L’oposició del nou consistori estarà liderada per 
ERC, que compta amb 4 regidors, seguida de 
Junts per Castellar (3), la CUP (1) i Ara Toca (1)

Els 21 membres del consistori van fer-se una foto després del ple de constitució, dissabte passat a l’entrada dels Jardins del Palau Tolrà. Aquest mandat el ple tindrà 11 homes i 10 dones. || Q. PASCUAL
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actualitat ple de constitució

“Hem consolidat un model de municipi 
que s’ha convertit en un referent”
Ignasi Giménez va ser reescollit alcalde per cinquena vegada, quarta amb majoria absoluta, amb els 12 vots del seu grup

Ignasi Giménez va revalidar el seu cinquè 
mandat, el quart amb majoria absoluta, 
dissabte al migdia en l’acte de constitu-
ció del nou Ajuntament que es va celebrar 
als Jardins del Palau Tolrà sota un sol de 
justícia i molta calor, i davant d’unes 300 
persones. Som de Castellar - PSC tindrà 
12 representants –11 marca la majoria ab-
soluta del ple– i estaran acompanyats dels 
quatre d’ERC, liderats per Dolors Ruiz –
en tenia 5 el mandat passat–, dels tres de 
Junts per Castellar –que, amb Joan Juni 
al capdavant, suma un representant més 
als que tenia al mandat anterior–, la cap 
de la llista de la CUP, Marga Oncins, en 
el que serà el seu segon mandat, i la no-
vetat d’Ara Toca Castellar, una força mu-
nicipalista creada fa tot just fa 18 mesos 
i que ha aconseguit un representant: 
Miki Vilanova.

Després de recollir el bastó  d’alcalde 
de mans del president de la Mesa d’Edat –
el republicà Josep Maria Calaf– Giménez 
va dir que “després de 16 anys al capda-
vant de l’Ajuntament afronto aquest 
nou mandat amb la mateixa il·lusió que 
aquell primer dia. La mantinc intacta. 
També amb la mateixa empenta i amb 
el mateix sentit de la responsabilitat i 
l’honestedat que m’ha portat fins avui. 
Però també encaro aquest mandat amb 
més experiència”.

Teixint el seu discurs fent referència 
als ocells, que de fet se sentien durant l’acte, 
el reescollit alcalde va explicar que l’equip 
de govern té “molts nius per construir, 
molts equips per enfortir. I tot això, 
cal fer-ho amb la màxima generositat, 
humilitat, perseverança i dedicació”.

Tot seguit, va fer referència als es-
tàndards de qualitat que caracteritzen 
Castellar: la taxa d’atur més baixa des de 
l’any 2007, i que “som punt d’atracció de 
noves activitats econòmiques, disposem 
d’un teixit associatiu fort i mantenim 
un patrimoni natural, arquitectònic i 
cultural privilegiat”.

Giménez es va referir al bagatge 
d’aquests setze anys que fa que governa  
Castellar “en els quals hem consolidat 
un projecte de municipi, un Castellar 
que ha avançat molt, que ha aconse-
guit millores en moltíssims aspectes 
i que s’ha convertit en un referent a la 
comarca en molts dels àmbits”. 

Tot seguit, Giménez va desgranar 
els 10 punts que configuraran el seu  pro-
grama de govern, “un full de ruta que 
és possible gràcies a la feina que hem 
pogut fer en els darrers anys i gràcies 
a una gestió responsable, sostenible i 
transparent dels recursos municipals 
que fa que comptem amb unes arques 
municipals sanejades i preparades per 
afrontar nous horitzons”. 

Aquest decàleg se centra a posar el 
focus en la gent de Castellar reclamant 
“que s’ampliï el servei d’urgències del 
nostre CAP i tinguem més dotació de 
recursos pels seus professionals sani-

 Jordi Rius

L’alcalde, Ignasi Giménez, mostra el bastó d’alcalde durant el ple que es va fer dissabte passat davant d’unes 300 persones als Jardins del Palau Tolrà. || Q. PASCUAL

taris, que ens cuiden”. També en políti-
ques d’habitatge valentes “perquè l’ha-
bitatge és un dret irrenunciable i l’hem 
d’afrontar amb decisió”. Per això, va 
anunciar que “farem possible, junta-
ment amb l’Incasòl i l’Agència de l’Ha-
bitatge, la construcció dels primers 90 
habitatges públics de lloguer al solar de 
la Playtex”, i que es buscaran “també al-
tres espais on sigui possible fer més pro-
mocions d’habitatge públic de lloguer”. 

En l’aposta per la lluita contra el canvi 
climàtic i per un model de vila sostenible, 
Giménez va expressar que des de l’Ajunta-
ment s’acabarà de renovar tot l’enllumenat 
públic amb tecnologia LED per aconseguir 
“fins un 65% d’estalvi d’energia” i que 
es millorarà “la gestió dels residus per 
incrementar els índexs de reciclatge”.

L’alcalde va proposar seguir gaudint 
del nostre entorn natural amb l’aposta pel 
Pla Especial del Riu Ripoll, la construcció 
de nous equipaments com la piscina d’es-
tiu al parc de Colobrers, l’ampliació de la 
biblioteca o la compra de diversos immo-
bles d’alt valor patrimonial.

 Giménez també es va mostrar fa-
vorable a desencallar el projecte de la 
Ronda Nord, donar suport a l’activitat 
econòmica, promoure la cultura, les en-
titats i el patrimoni local i donar suport 
al teixit associatiu i que Castellar esde-
vingui una ciutat educadora.

tindrà l’equip de 
govern aquest 

mandat (la 
majoria absoluta 

en són 11)

REGIDORS

12

tindrà 
l’oposició: 
4 ERC, 3 

JuntsxCast, 
1 CUP i 1 Ara 

Toca Castellar

REGIDORS

9

La nova líder de l’oposició serà Do-
lors Ruiz, que després d’un mandat de re-
gidora i alguns plens com a portaveu es 
va reivindicar per portar “una mirada 
feminista, verda, social, democràtica i 
republicana que ha de posar les perso-
nes al centre de qualsevol acció”.  Ruiz, 
després de ser regidora aquests darrers 
quatre anys, va explicar que torna “més 
forta, amb l’aprenentatge d’haver estat 
quatre anys a l’oposició, amb companys 
i companyes sempre implicats, i més 
conscient de les realitats del nostre en-
torn i del nostre patrimoni i dels recur-
sos de què disposem”. És per això que va 
dir que se sent “motivada” per liderar “el 
projecte republicà al municipi”. A més, 
va  garantir que, com a portaveu dels repu-
blicans, “podrem parlar i dialogar per 
arribar a acords pel bé del municipi” de 
la mateixa manera que va desitjar que les 
iniciatives que es prenguin “podran ser 
dialogades i consensuades i que no tro-
baran un mur ni quedaran oblidades en 
un calaix”. Ruiz va indicar que “ens mou 
el servei públic” i que està “molt orgu-
llosa del resultat de les eleccions”. Ruiz, 
després de felicitar l’alcalde per ser rees-
collit, va voler també felicitar la ciutadania 
“que ens ha dit que ens pertoca conti-
nuar liderant l’oposició, i prometo se-
guir-ho fent de forma responsable, fent 
propostes amb l’objectiu de millorar la continua a la pàgina 3

qualitat de vida de Castellar”.
Joan Juni, de Junts per Castellar, 

s’estrena com a regidor al capdavant d’un 
grup municipal de tres membres “que aga-
fem el relleu de Pau Castellví i Esther 
Font, i a qui volem agrair la feina feta”. 
Respecte als seus resultats, que fa que 
tinguin un regidor més en aquest man-
dat, Juni ha subratllat que “hem trencat 
tendència amb un difícil creixement 
en la representació al consistori, tot 
i les condicions complicades, per una 
major abstenció que ha afavorit que el 
PSC conservés la majoria absoluta”. El 
portaveu de Junts per Castellar va expli-
car que el tret característic del seu equip 
és que “anem sempre de cara” i que al 
llarg de la campanya han parlat de mol-
tes propostes amb el propòsit de “tenir 
una mirada diferent del que s’ha anat 
fent al llarg d’aquests darrers anys”. 
Juni també va llançar el desafiament a 
l’equip de govern dient que “comprova-
rem també la mà estesa que ha expres-
sat el partit socialista en aquestes últi-
mes setmanes”. Juni va  assegurar que 
“podem ser un municipi de referència 
a Catalunya i al món fent valdre tot el 
patrimoni històric, cultural i paisatgís-
tic que tenim. Ens ho hem de creure per 
poder-ho fer realitat”.
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Els dotze regidors de Som de Castellar-PSC que governaran el municipi amb majoria absoluta.  || Q. PASCUAL

La regidora de la CUP, Marga Oncins, va 
incidir en el fet que la seva formació ha vist in-
crementat el nombre de persones que han donat 
suport a la seva candidatura, encara que va la-
mentar que “la majoria absoluta de l’equip 
de govern serà un mur i  ignorarà les nostres 
propostes”. Després d’advertir que “no som a 
la CUP per no fer res, per estar-nos quietes”, 
va resumir la seva acció en tres eixos: les per-
sones, el territori i la transparència. Oncins es 
va mostrar combativa en aspectes com la recla-
mació d’una sanitat millor o la lluita antifeixista, 
el feminisme, l’anticapitalisme o l’ecologisme. 
També va precisar que la CUP serà “el corcó” 

per evitar “la bestiesa” del Quart Cinturó i va 
sentenciar que “serem la veu que defensarà 
el territori davant d’interessos que el volen 
malmetre o davant de polítiques absents que 
el volen invisible”.

El  regidor d’Ara Toca Castellar, Miki Vi-
lanova, va assenyalar  que el seu partit vol “un 
Castellar  millor, que escolti tothom i de futur, 
amb polítiques en què els castellarencs siguin 
els protagonistes, i no volem polítiques clien-
telars”. En aquest sentit, va precisar que por-
taran a terme una oposició “crítica, legal, edu-
cada, forta, valenta i  transparent”. També es 
va mostrar favorable a trobar un desllorigador 
als problemes de mobilitat externa de la vila i 
“aconseguir que els joves es quedin a casa, 
no volem que marxin, calen polítiques pen-
sades per a ells”.

la promesa del càrrec

Les maneres de prometre el càrrec de regido-
ra o regidor van ser força diverses i cada grup 
ho va fer seguint un patró similar. Els repre-
sentants de Som de Castellar - PSC van pro-
metre “amb fidelitat a la meva consciència 
i al poble de Castellar”, els d’ERC van triar la 
fórmula de l’Associació de Municipis per la In-
dependència (AMI) manifestant el seu “ferm 
compromís amb els valors de la República 
catalana” i per la construcció “d’una Catalu-
nya políticament lliure i socialment justa”. 
Els representants de Junts per Castellar també 

van fer una adaptació de la proposta de l’AMI 
afegint “respecte i fidelitat en l’exercici del 
càrrec al poble de Castellar, als castella-
rencs i a les castellarenques, i a l’expressió 
de la seva voluntat manifestada democràti-
cament”. Marga Oncins (CUP) es va mostrar 
disposada per poder  treballar “pel poble que 
m’ha escollit, que és l’únic dipositari de so-
birania”, i Miki Vilanova, d’Ara Toca, va pro-
metre el seu càrrec “amb responsabilitat, 
coherència i molta  honestedat”. 

I un detall que no va passar desapercebut 
va ser quan Josep Maria Calaf, en aquell mo-
ment president de la Mesa d’Edat juntament 
amb Susan Galí, va etzibar a Ignasi Giménez 
en el moment de donar-li el bastó d’alcalde:
 “alcalde, faci’s digne del seu càrrec”. 

Sota un sol de justícia i molta 

calor, unes 300 persones van 

seguir el ple de constitució del 

nou Ajuntament des dels 

Jardins del Palau Tolrà

ve de la pàgina 2

A l’esquerra, els quatre regidors del grup municipal d’ERC, principal grup de l’oposició. A la dreta, els tres integrants del grup de Junts per Castellar. || Q. PASCUAL

La CUP torna a tenir una regidora al ple. A la dreta, el representant d’Ara Toca, nova força política. || Q. PASCUAL
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Homenatge a Carles Franch amb una jornada esportiva

Dissabte passat l’Escola Sol i la Lluna 
va celebrar una jornada esportiva 
molt emotiva amb desenes de par-
ticipants i voluntaris, en homenat-
ge a Carles Franch, pare de l’esco-
la molt estimat, i un dels impulsors i 
responsables de les extraescolars es-
portives del centre des de feia molts 
anys. Franch va morir el setembre 
de l’any passat.

Al llarg del matí, al pavelló Dani 
Pedrosa es van organitzar diversos 
partits de futbol sala amb jugadors 
de totes les edats. Hi van participar 
alumnat, famílies i mestres. La jor-
nada va transcórrer amb molt bon 
ambient, amb molts voluntaris im-
plicats. 

La comunitat educativa també 
va organitzar tornejos de tennis taula 
i de bitlles catalanes, al pati de l’es-

cola, a més d’una classe magistral 
de ball. Abans, a les 9 h, es va dur a 
terme una excursió al gorg d’en Fitó. 
L’acte es va tancar amb un petit con-
cert. La jornada estava organitzada 
pel Club Esportiu Mou-te, les AFA i 
l’equip docent, juntament amb col·
laboració d’entitats.

La jornada va anar precedida 
per la celebració el 3 de juny  del I Me-
morial Carles Franch Piñol de futbol 
sala amb la disputa de diversos par-
tits amistosos entre l’FS Castellar, 
el Manresa FS i l’Academy F6 Fer-
nandao i un torneig escolar. El Puig-
verd es va omplir per retre homenat-
ge a un home de futbol castellarenc, 
amb la presència de la seva família. 
Franch (Sabadell 1971-Castellar 
2022) va néixer en una família apas-
sionada pel futbol. Va debutar al 
Mercantil sabadellenc i als 11 anys 
va passar a la UE Castellar, quan la 
seva família va canviar de residèn-

  G. Plans

EL SOL I LA LLUNA | ESPORTS

La jornada esportiva de l’Escola el Sol i la Lluna va acollir diversos partits de futbol. || G. P.

cia. En categoria juvenil va fitxar 
pel CE Sabadell, i va passar poste-
riorment pel primer equip del Cas-
tellar, la Penya Higuera i el Llorençà. 
Posteriorment, es va dedicar al fut-
bol 7 i futbol sala, ja que va ser entre-
nador de la base de la UE Castellar 
i l’FS Castellar, i destacaven la seva 
afició per esports com l’atletisme, el 
senderisme o les bitlles catalanes.  

Amb la idea de promocionar 
l’esport per als més petits, va ar-
rencar el projecte Mou-te! a El Sol 
i la Lluna, juntament amb altres 
pares, promocionant les activitats 
extraescolars. Mou-te contribueix 
en la formació dels infants a les es-
coles de primària del municipi i té 
com a missió fomentar els valors 
de companyonia, amistat i treball 
en equip, valors que Franch, veí del 
carrer Retir, va poder compartir 
amb molts escolars i també joves 
esportistes del municipi. 

Les eleccions del 23-J tindrà compo-
nents castellarencs a les seves llistes, 
en concret a les llistes de Junts i PDe-
CAT, que a les eleccions es presen-
ta sota la denominació d’Espai CiU. 

El fins ara portaveu del grup 
municipal de Junts per Castellar, Pau 
Castellví, anirà a les llistes de Junts 
per Catalunya per a les eleccions al 
Congrés del 23 de juliol com a nú-
mero 17 a la demarcació de Barcelo-
na. Castellví admet que “hi soc més 
aviat simbòlicament. En aquest 
cas vaig demanar que m’hi poses-
sin, no tenia cap interès a tenir cap 
posició, com va passar el 2019”. En 
els comicis del 28 d’abril va anar com 
a 9 i a la repetició de les eleccions del 
10 de novembre, en la vuitena. 

El polític castellarenc coneix 
l’equip de Madrid, que encapçala 
Miriam Nogueras, ja que hi va està 

Representació castellarenca a les 
llistes per les eleccions al Congrés

Pau Castellví al ple de comiat i Olga Homet en una imatge recent. || R. G.

treballant com a assessor del grup 
parlamentari de Junts al Congrés 
entre febrer del 2020 i març del 
2022. “Vaig en una posició per fer 
pinya”, assegura.  Castellví afirma 

que “el projecte que defensem  a 
Madrid és el més representatiu 
del que les persones ens demanen 
des de l’independentisme: fer un 
tipus d’oposició que, per un cantó, 

POLÍTICA  | ELECCIONS 23-J

El mercat no sedentari de 
Castellar del Vallès aquesta 
setmana canvia de dia. Amb 
motiu del festiu de Sant Joan de 
dissabte 24, el mercat ambulant 
se celebrarà aquest divendres 23. 
És una mesura que els paradistes 
acostumen a prendre sempre que 
el dissabte s’escau en festiu per 
no perdre la seva cita setmanal 
amb Castellar del Vallès. 

 El mercat ambulant, que 
estarà obert entre les 9 i les 
13.30 hores, està  ubicat a la 
plaça d’El Mirador, i compta 
una trentena de parades des 
de menjar (fruita i verdura, 
xurreria, dolços, pollastre a 
l’ast) fins a roba d’home, de 
dona i d’infants,  roba interior, 
sabates, complements, roba 
per a la llar, parament, bosses i 
motxilles.  El mercat no sedentari 
de Castellar del Vallès va haver 
d’interrompre la seva activitat el 
14 de març de 2020 amb l’esclat de 
la pandèmia de la Covid-19, però 
va recuperar la total normalitat 
el 13 de juny amb la segona fase 
de desconfinament progressiu.

 ||REDACCIÓ

COMERÇ | DIVENDRES 23

Aquest divendres 
se celebra el mercat 
no sedentari

Junts fitxa com a número 17  l’exregidor Pau Castellví i el PDeCAT Xavier Alier(16)  i Olga Homet(23)

  Redacció posi en valor les necessitats reals 
de les persones, i al mateix temps 
fer-ho amb fermesa i, sobretot que 
no sigui a canvi de res”.

El polític castellarenc explica 
que “serà complicat fer campanya” 
en aquestes dates perquè molta gent 
pot estar de vacances o a les platges.

xavier alier i olga homet 
Els castellarencs Xavier Alier i Olga 
Homet, que a les passades eleccions 
municipals figuraven a les llistes 
d’Ara Toca Castellar, s’incorpora-
ran respectivament com a número 
16 i número 23 de la demarcació de 
Barcelona a les llistes d’Espai CiU. 
“Volem ser un espai de centre on hi 
càpiga tothom” , ha explicat Homet, 
que ha manifestat “la seva sorpre-
sa” després que Genís Boadella, el 
número 2 de la llista, la convidés a 
formar part del projecte. Roger Mon-
tañola serà el cap de llista per Bar-
celona d’Espai CiU.  
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Manifest contra les 
retallades a la sanitat

Després de la manifestació multitu-
dinària que va tenir lloc el 20 de maig 
a Sabadell, convocada per la Comis-
sió d’Entitats per la Sanitat Pública, 
que va aplegar associacions del Va-
llès Occidental –com la plataforma 
Lluita per una Sanitat Digna de Cas-
tellar–  segueixen endavant amb les 
mobilitzacions. Concretament, di-
versos representants de les plata-
formes lliuraran a la Conselleria de 
Salut les signatures que donen su-
port al manifest Per una sanitat pú-
blica 100x100. Serà el 26 de juny a les 
11.30 hores. “L’objectiu és aconse-
guir un full de ruta, compromi-
sos”, detallen en un comunicat.

El manifest fa una “crida se-
riosa i valenta als nostres polí-
tics” per revertir les retallades que 
ha patit el sistema sanitari des del 
2010, que asseguren que són unes 
“carències urgents que s’han evi-
denciat amb la pandèmia”.  Entre 
les reivindicacions que recull el text, 
remarquen que “cal reforçar el ser-
vei d’atenció primària, augmen-

tar-ne el pressupost fins a acon-
seguir que se’n dediqui un 25% a 
salut, tal com recomana l’OMS”. A 
més, subratllen que és de vital impor-
tància incorporar més professionals 
sanitaris, tant metges de família com 
especialistes, infermeres o personal 
de gestió. També posen damunt la 
taula la urgència de reduir les llis-
tes d’espera no només en l’atenció 
primària, sinó també per a les pro-
ves diagnòstiques o les intervenci-
ons quirúrgiques. Una altra de les 
qüestions prioritàries és millorar el 
Servei d’Atenció Domiciliària, “que 
sigui públic” i tirar endavant l’Hos-
pital Ernest Lluch amb finançament 
públic, una infraestructura “que ser-
virà per descongestionar l’Hospi-
tal Parc Taulí de Sabadell”. El Parc 
Taulí és el centre de referència per a 
molts municipis com Castellar o Sant 
Llorenç Savall, i la comissió detalla 
que el manifest compta amb el su-
port d’una seixantena d’organitza-
cions i entitats ciutadanes de la co-
marca.   || R. G.

Imatge de la manifestació unitària del 20M a Sabadell, pel rescat del sistema sanitari,  

en què va participar la plataforma Lluita per una Sanitat Digna de Castellar.  || CEDIDA 

La Comissió per la Sanitat Pública portarà 
les signatures a la Conselleria de Salut

SALUT | MOBILITZACIONS

La ministra veu “factible” l’acord 
per la Ronda Nord abans del 23-J

La ministra Raquel Sánchez aquest dimecres a Terrassa. || CEDIDA

INFRAESTRUCTURES | INVERSIÓ

Raquel Sánchez ho va afirmar en una trobada amb la CECOT dimecres

La ministra de Transports, Mobilitat 
i Agenda Urbana, Raquel Sánchez, 
creu que és “factible” que l’acord 
amb el Govern de la Generalitat sobre 
la Ronda Nord es pugui signar abans 
de les eleccions generals del 23 de ju-
liol. Més o menys, l’escenari s’ha tor-
nat a situar al mateix punt on es tro-
bava ara fa un parell de mesos quan ja 
s’havia dit que l’acord arribaria abans 
de les eleccions municipals del 28 de 
maig. Aquest fet no es va produir i, pel 
camí, el president Pere Aragonès ha 
canviat el conseller Juli Fernàndez 
per Ester Capella com a nova titular 
de Territori. “Que ningú dubti que 
des de l’executiu espanyol es treba-
llarà perquè arribi l’entesa el més 
aviat possible. El projecte està acor-
dat”, va voler subratllar la ministra.

Aquestes declaracions de Ra-
quel Sánchez s’han fet aquest dime-
cres a Terrassa després d’una reu-
nió de la ministra amb el president de 
CECOT Xavier Panés i altres repre-
sentants empresarials per parlar d’in-
fraestructures. “Tenim el protocol 
acordat, estem acabant de perfilar 
qüestions de tecnificació i podrem 
fixar en breu la data en l’agenda per 
poder signar”, va afegir la ministra a 
la sortida de la reunió.  Dies abans, en 
les seves primeres paraules com a con-
sellera de Territori, Ester Capella,  va 
assegurar que la conselleria complirà 
l’acord per construir la Ronda Nord. 
Durant la sessió de control al Parla-
ment que es va fer la setmana passa-
da, va respondre a una pregunta del 
diputat del PSC Jordi Terrades abor-
dant el conveni de la B-40 que el Go-
vern i el PSC van acordar incloure al 
pacte de pressupostos, un document 
que s’havia de signar abans que aca-
bés el primer trimestre de l’any, és a 
dir, abans del 31 de març. 

Tot i que ja han passat quasi tres 
mesos, Capella va reiterar que “sem-
pre complim els acords” i va traslla-

dar la pilota al govern espanyol: “Es-
pero que facin el que han de fer. Això 
ha de ser un ‘win-win’. Nosaltres 
complim els acords, els pactes 
s’honoren. I espero que també 
el Govern de l’estat faci tot allò 
que ha de fer que des de fa molts 
anys incompleix”. 

Terrades va voler subratllar que 
l’alcaldessa de Sabadell i els alcaldes 
de Castellar del Vallès i de Terrassa  
“reclamen  i defensen la necessi-
tat de disposar d’una ronda entre 
Sabadell i Terrassa” i va aclarir que 
“és una necessitat clara i majori-
tària del Vallès Occidental”. Ter-
rades va avançar que el govern es-
panyol està disposat a finançar-la i el 
darrer redactat del Govern de la Ge-
neralitat ha estat acceptat  pel Minis-
teri de Transports. “Ara signaran el 
conveni?”, va apuntar el diputat. Da-
vant d’això, Capella ha volgut insistir 
que l’executiu català “complirà amb 
allò que s’ha acordat; evidentment 

no quan vostès intenten introduir 
coses noves que no diu”. 

Amb tot, Patrícia Plaja, porta-
veu del Govern, admetia també que 
creuen que l’acord definitiu per a la 
B-40 no arribarà, com a mínim, fins 
després de les eleccions generals 
del 23 de juliol. Plaja afirmava que 
el fet que l’executiu estatal estigui 
en funcions per aquesta convocatò-
ria és “un condicionant tan fort” 
que impedeix, ara per ara, assolir 
un acord definitiu. Tot i això, reite-
rava que el Govern es manté “allà 
mateix” on estava i que aquestes 
converses es poden “reprendre en 
el moment que considerin des del 
ministeri”. 

 “Ja no hem de parlar de res, 
el que hem de fer és firmar l’acord 
perquè no hi ha diferències en el 
contingut del protocol de la B-40”, 
havia dit Sánchez en unes declaraci-
ons a TV3 efectuades al setmana pas-
sada.   || REDACCIÓ
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Amb l’arribada del final de curs aca-
dèmic també arriben les cloendes 
de projectes i les celebracions. Així, 
136 alumnes de l’Institut Castellar 
van rebre dijous passat el diploma 
per haver desenvolupat el servei 
comunitari amb èxit durant aquest 
curs. Durant l’acte, celebrat a la Sala 
Blava de l’Espai Tolrà, els joves van 
compartir les seves experiències 
de voluntariat  en diferents entitats 
i equipaments municipals de la vila. 
Enguany els alumnes de secundària 
han treballat braç a braç amb l’ADF, 
la biblioteca, les escoles Bonavista, 
El Sol i La Lluna i Joan Blanquer, el 
CAC, la Creu Roja Sant Llorenç, les 
seccions de vòlei i futbol del Futbol 
Sala Castellar, La Fàbrica, la ludo-
teca i el Banc de Sang i Teixits. Re-
presentants d’algunes d’aquestes 
entitats també van assistir a l’acte 
de reconeixement i es van mostrar 
molt agraïdes per la tasca portada a 
terme pels alumnes. I és que preci-
sament, els actes de reconeixement 
tenen com a finalitat fer valdre la 
feina tant de l’alumnat que ha parti-
cipat en el servei comunitari com de 
les entitats, centres educatius i ser-
veis municipals que hi ha col·laborat. 
“És una gran oportunitat perquè el 
jovent de Castellar pugui conèixer 
el poble d’una manera diferent, so-
bretot el teixit associatiu de la vila, 
que puguin participar activament 
de les activitats que estan fent de 
manera altruista moltes persones 
de Castellar i que vegin que el mu-
nicipi és molt més del que a vega-
des pensem”, va manifestar l’alcal-
de de la vila, Ignasi Giménez.

El torn de l’Institut Puig de la 
Creu va arribar dilluns, coincidint 
amb l’acte de graduació dels alum-
nes de 4t d’ESO. 108 alumnes van 
rebre el reconeixement pel servei 
comunitari, una iniciativa, recor-

Reconeixement als alumnes 
d’ESO pel servei  comunitari

A dalt, l’acte de l’Institut Castellar. A baix, el del Puig de la Creu. || CEDIDES

Prop de 250 alumnes de quart reben el diploma pel seu voluntariat

dem, que fa nou anys que es porta a 
terme a Castellar, i que té per objec-
tiu acostar el voluntariat a l’alumnat 
de secundària. Amb aquesta experi-
ència els joves també aprenen i des-
cobreixen les entitats. “Els alum-
nes aprenen que per fer funcionar 
el municipi necessitem molt més 

EDUCACIÓ | COMUNITAT

LES TEIXIDORES | NOU CURS

que una administració, necessitem 
entitats i persones anònimes”, va 
dir Giménez.

Cal recordar que alguns 
d’aquests alumnes s’impliquen tant 
en les entitats que, una vegada s’aca-
ba el servei comunitari, hi continuen 
com a voluntaris.  

 Cristina Domene

Assessorament en 
rehabilitació energètica
L’Ajuntament i el Consell Comarcal ofereixen 
un servei d’orientació cada dimecres

HABITATGE | ENERGIA

Obertes 
inscripcions 
al nou curs
L’Escola Municipal de Persones 
Adultes Les Teixidores  ha obert el 
període d’inscripcions per als nous 
alumnes que vulguin cursar alguna 
de les disciplines de l’oferta formati-
va que s’impartirà al centre el pro-
per curs 2023-2024.

Per formalitzar les sol·licituds, 

les persones interessades s’hauran 
d’adreçar directament al centre, si-
tuat al carrer dels Pedrissos, 9 (tel. 
937148355), en horari de dilluns a 
divendres de 9.30 a 12.30 hores i de 
18.30 a 21 hores.

L’oferta per al curs 2023-2024 
inclou les següents disciplines: cicle 
de formació instrumental; ensenya-
ments inicials: anglès, català i in-
formàtica; curs per a nouvinguts; 
necessitats educatives especials; 
graduat d’educació secundària per 
a persones adultes; curs de prepara-
ció per a les proves d’accés a cicles 
formatius de grau mitjà i de grau su-
perior; curs de preparació per a les 
proves d’accés a la universitat per 

a majors de 25 anys i 45 anys, i con-
verses literàries

A més, el centre oferirà el curs 
que ve algunes propostes formati-
ves noves com Ciutadania i socie-
tat, per engrescar l’alumnat a  gau-
dir del plaer d’aprendre, mitjançant 
converses, socialitzant amb altres 
persones amb els mateixos interes-
sos, cercant solucions als proble-
mes d’usuari que tenim amb els mò-
bils o intentar aclarir dubtes sobre 
tràmits bàsics amb les administra-
cions. Es tracta de sessions d’una 
hora setmanal; Calaix de sastre, en 
què es parlarà de temes que preo-
cupen i ocupen tothom, per sentir 
les ganes de viure; Viure l’actualitat; 

Calidoscopi per gaudir de les arts, els 
seus artistes i les seves creadores; 
Com som, com érem!, en què a través 
de les fotografies es farà una lectura 
dels nostre passat i del nostre pre-
sent;  El món del mòbil; Tràmits, per 
ensenyar qui no ho tingui clar com 
fer una gestió bàsica amb l’Admi-
nistració o altres institucions. Ori-
entació, en què l’escola dona suport 
a totes aquelles persones que enca-
ra no han trobat el seu camí forma-
tiu mitjançant ajuda, informació i 
assessorament sobre les sortides 
educatives i Acredita’t. L’Escola Mu-
nicipal de Persones Adultes Les Tei-
xidores   és un dels centres, entitats 
i organismes d’arreu de Catalunya 

que poden informar i donar suport 
a totes aquelles persones que han 
d’acreditar les seves competènci-
es professionals.

D’altra banda, cal recordar que 
l’escola és centre de suport de l’Ins-
titut Obert de Catalunya, fet que 
permet que els alumnes que volen 
aconseguir el graduat d’educació se-
cundària obligatòria a distància pu-
guin resoldre dubtes i problemes a 
través del centre castellarenc.

Enguany, a més, l’Escola Mu-
nicipal de Persones Adultes, sota 
el lema “L’Escola és la clau del teu 
futur!”, demana a la ciutadania que 
hi faci arribar les seves propostes. 

  ||  REDACCIÓ

L’Ajuntament de Castellar del Va-
llès i el Consell Comarcal del Vallès 
Occidental han impulsat conjun-
tament un nou servei de suport a 
propietaris i a comunitats de pro-
pietaris del municipi per poder 
accedir a les ajudes per a la reha-
bilitació energètica dels edificis 
d’habitatges. Aquest nou recurs 
oferirà assessorament a les de-
pendències del Palau Tolrà (Pas-
sig de Tolrà, 1) tots els dimecres, 
de 9 a 13.30 h i s’hi podrà accedir 
mitjançant la reserva de cita prè-
via a www.castellarvalles.cat/cita-
rehabilitacioenergetica.

Des de l’Ajuntament, amb el 
suport del consell, s’ofereix infor-
mació i, per a les comunitats de 
propietaris, assessorament per-
sonalitzat, acompanyament en els 
tràmits, mediació en la presa de 
decisions de la comunitat de propi-
etaris i altres accions com la recer-
ca de personal tècnic. Per fer-ho, 
es compta amb un equip de per-
sones mediadores del Consell Co-
marcal del Vallès Occidental que 
poden fer visites a les comunitats 
de propietaris per tal de traslla-
dar tota la informació. 

Amb l’aportació dels fons 
europeus Next Generation, el mo-
ment actual és idoni per rehabi-
litar energèticament els edificis 
d’habitatges i aconseguir unes 
llars més sostenibles i més efici-
ents energèticament, millorant els 
tancaments de l’edifici, els siste-
mes d’aïllament o fins i tot instal·
lant sistemes amb fonts d’energies 
renovables. A més, les subvenci-
ons també inclouen altres actua-
cions complementàries d’acces-
sibilitat, conservació, seguretat 
d’utilització i també quanties 
d’ajuts addicionals per a la reti-
rada d’amiant. Els ajuts poden 
sufragar entre el 40 i el 80% de 
la rehabilitació. 

aposta per la transició energètica

Una de les línies de treball del Con-
sell Comarcal per a aquest 2023 és 
la transició energètica, amb l’objec-
tiu de fer costat a empreses i famí-
lies en aquest canvi de model ener-
gètic i impulsar projectes d’energies 
renovables i d’eficiència energètica. 
Per això, s’ha iniciat el projecte pilot 
“Impuls de la transició energètica a 
la llar i la indústria al Vallès Occiden-
tal” que ha de permetre desenvolupar 
nous recursos, activitats i serveis que 
permetin accelerar la transició ener-
gètica i el foment de les renovables.

Aquest projecte transversal 
d’impuls de la transició energètica a 
les llars i a les indústries de la comar-
ca  ha rebut una subvenció de 470.930 
euros procedent dels  fons Next Gene-
ration EU en el marc del programa de 
primera experiència professional en 
les administracions públiques. Aques-
ta subvenció ha permès la contracta-
ció de 15 persones per a la realització 
al llarg d’un any de tasques de suport 
en matèria d’informació, sensibilitza-
ció, suport, acompanyament i gestió 
per a la incorporació de millores de 
la transició energètica en habitatges, 
indústries i polígons d’activitat eco-
nòmica en col·laboració amb els ser-
veis dels ajuntaments de la comarca.

Aquestes actuacions estan sub-
vencionades pel SOC i es financen 
amb càrrec als fons procedents del Pla 
de Recuperació, Transformació i Re-
siliència –Finançat per la Unió Euro-
pea– NextGenerationEU.   || REDACCIÓ

Plaques d’El Mirador. || CEDIDA
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L’Espai Tolrà ofereix el servei d’atenció LGBTIQ+

Castellar del Vallès incorpora un nou 
servei municipal i gratuït, el Servei 
d’Atenció Integral LGBTIQ+ (SAI). 
Aquest nou punt d’atenció s’ubica-
rà a l’Espai Tolrà (c. Portugal, 2). La 
presentanció del SAI va tenir lloc di-
marts passat a la Sala de Petit Format 
de l’Ateneu, i va ser el tret de sortida 
de la programació d’actes amb motiu 
del Dia Mundial de l’Orgull Lesbià, 
Gai, Transsexual, Bisexual i Inter-
sexual que se celebra el 28 de juny. 

L’equip de la Regidoria d’Igual-
tat i LGBTIQ+ va donar a conèixer a 
la ciutadania tots els detalls del nou 
servei municipal.  Des de la regido-
ria van subratllar la importància de 
comptar amb un espai segur, d’in-
formació, assessorament i acompa-
nyament per al col·lectiu, “en mo-
ments com aquests en què veiem 
un avançament de la ultradreta”. 
És un servei que no s’adreça només 
al col·lectiu LGBTIQ+ sinó també al 
seu entorn, a entitats o professionals 
de diversos àmbits. És un pas més 
en la visibilització del col·lectiu, per 
aconseguir una igualtat real i efec-
tiva. Amb aquest nou punt d’aten-

La presentació del servei municipal i gratuït d’atenció integral LGBTIQ+ va comptar amb la monologuista Vidda Priego

ció, Castellar del Vallès s’afegeix a 
la Xarxa de Serveis d’Atenció Inte-
gral LGBTIQ+ de Catalunya, de la 
Generalitat. Concretament, el SAI 
oferirà atenció personalitzada sobre 
diversitat i orientació sexual, i l’ex-
pressió de gènere, però també acom-
panyament o assessorament en cas 

 Rocío Gómez 

d’haver patit o estar en risc de patir 
qualsevol discriminació o violència 
per orientació sexual, identitat de 
gènere o expressió de gènere.  D’al-
tra banda, a través del SAI es podrà 
tramitar la targeta sanitària “amb 
el nom sentit de persones trans, 
o el canvi de nom de la targeta de 

discapacitat amb el nom sentit de 
persones trans”, informen des del 
servei, o el tràmit de rectificació re-
gistral del sexe. 

Per accedir al SAI LGBTIQ+ es 
pot demanar cita prèvia a genere@
castellarvalles.cat i l’horari d’atenció 
serà dilluns, de 16 hores a 19 hores, i 
dimarts de 9 hores a 14 hores.

monòleg de vidda priego

Després de la presentació del SAI, 
com un tornado va irrompre a la 
sala Vidda Priego, per oferir el seu 
monòleg Género y figura. L’activis-
ta i actriu trans i no binària, “i va-
lenciana!”, com va puntualitzar,  
va sacsejar l’audència recorrent a 
la ironia i l’humor, per parlar d’al-
gunes situacions de LGTBI-fòbia 
que s’han normalitzat. “Trans no 
binària i bisexual. Ens diuen gais 
i lesbianes corromputs i viciosos, 
com els polítics de València”, va 
etzibar. També va parlar d’expres-
sions per referir-se a les persones 
trans com a “Manolos”, o la impor-
tància de l’educació i la sensibilitza-
ció de les noves generacions, però 
sobretot de les velles, per acceptar 
amb naturalitat que cadascú estimi  
amb llibertat, i expressi el seu gè-

Vidda Priego, durant el monòleg a la Sala de Petit Format, dimarts passat.  || R. G.

nere i sexualitat obertament, sense 
embuts i sense por.  Segons l’Obser-
vatori contra l’Homofòbia, a Catalu-
nya el 2023 s’han produït més d’un 
centenar d’incidències i agressions 
al col·lectiu LGBTIQ+ ,  gairebé un 
16% més que el 2022.

més actes pel dia de l’orgull

L’espectacle Llegim amb orgull serà 
una altra de les propostes destaca-
des. Es farà a la Biblioteca Munici-
pal Antoni Tort dimecres 28 de juny, 
a les 19 hores. L’acte consistirà en la 
lectura del manifest institucional 
seguida de la lectura dramatitzada 
de textos LGBTIQ+ a càrrec de Do-
lors Ruiz, Héctor Hernández i Sara 
Schkot, i Olga Andreu, M. José Pri-
eto i Magdalena Olivares de l’Escola 
Municipal de Persones Adultes Les 
Teixidores i Carles Sánchez i Àlex 
Morillo d’Espaiart. La Fàbrica or-
ganitzarà dues propostes més: Pin-
tem la vidriera de La Fàbrica, el 27 de 
juny, i Porta-la amb orgull, un taller 
de pintar bosses de tela que es farà 
el 28 de juny durant tot el dia al car-
rer Sala Boadella. A més, la bibliote-
ca també ofereix una mostra de lli-
bres infantils de temàtica LGTBIQ+, 
que es pot trobar a l’equipament.  
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El CorreTapa ha tancat la setena edi-
ció amb 18.170 racions servides en 
quatre dies, gairebé sis mil més que 
les que es van servir a l’edició de l’any 
passat (unes 12.246). Des de l’organit-
zació, es valora com a força positiva 
la participació i s’ha volgut agrair “a 
tothom que ho ha fet possible, espe-
cialment als 24 establiments parti-
cipants que han treballat de valent 
per poder servir les seves propostes 
gastronòmiques”. 

Com és habitual en cada edició del 
CorreTapa Castellar, la iniciativa premi-
arà també aquest any la participació de 
la ciutadania, així com l’adhesió dels es-
tabliments participants, a través de con-
cursos i diferents premis. D’una banda, 
es tornarà a fer el clàssic sorteig d’en-
tre totes les butlletes dipositades a les 
urnes que es trobaran als establiments 
participants. D’entre totes les butlletes 
vàlides se sortejarà un premi per a dues 
persones per valor de 60 € a bescanviar 
en qualsevol dels establiments que han 
participat en l’edició del 2023.

Dimecres 28, se celebrarà la festa 
de cloenda a la terrassa d’El Mirador. 
En el decurs de l’acte, se sabran els tres  
grans premis a què poden optar els es-

El CorreTapa tanca 
amb rècord de tapes 
i de participants

El restaurant Garbí va servir la tapa de brioix, rostit de porc i allioli de codony. || Q. PASCUAL

tabliments: el Premi Guanyador Cor-
reTapa Castellar 2023 –que enguany 
es dividirà en millor tapa salada i mi-
llor tapa dolça– i el Premi CorreTapa-
Popular 2023. 

En el primer cas, un jurat format 
per persones professionals i/o vincula-
des al sector de la restauració, no par-
ticipants en l’edició d’enguany, determi-
naran el premi a partir de la mitjana de 
puntuacions de diverses categories (cre-
ativitat, sabor, presentació i qualitat del 
servei). Les identitats dels membres del 
jurat seran desconegudes fins a la cloen-
da de l’edició. 

Finalment, el Premi Popular resul-
tarà de la mitjana de tots els vots emesos 
pels clients que tastin les tapes, a través 
de les butlletes dipositades a les urnes. 
L’acte, que comptarà amb l’assistència 
d’autoritats locals i de les entitats orga-
nitzadores, s’adreça als restauradors 
participants, i té per objectiu premiar la 
seva tasca durant els quatre dies d’acti-
vitat del CorreTapa. 

 La festa també serà el moment de 
lliurar els diferents premis previstos, així 
com de resoldre, en directe, el sorteig de 
la butlleta guanyadora d’entre totes les 
recollides de les diferents urnes. No fal-
tarà tampoc la música en directe i pis-
colabis per als assistents.

  J. R.

El nombre de 
racions que 

s’han servit en 
quatre dies, del 
14 al 17 de juny

TAPES

18.170

Dimecres de la setmana que ve se sabran els 
guanyadors del premi popular i del CorreTapa 
i es premiarà la participació de la ciutadania

+ PLAÇA CATALUNYA

Tast d’Estiu el 30 de 
juny i l’1 de juliol

El Tast d’Estiu arribarà divendres 
30 de juny i dissabte 1 de juliol a la 
plaça de Catalunya, en la que serà 
la quarta edició d’aquesta proposta 
gastronòmica i cultural que s’inclou 
en les activitats de les Nits d’Estiu de 
Castellar del Vallès i que l’any passat 
va servir més de 5.000 tastos.
L’edició 2023 d’aquesta iniciativa 
comptarà amb un total d’onze esta-
bliments castellarencs que oferiran 
les seves propostes entre les 20 h i 
les  12 h de la nit. En concret, hi seran 
Garbanzo Negro, Bruna Burger & 
Grill, Cafellar, Cansaladeria Prat 
Torras, Carnisseria Casé, El Celleret 
de Castellar, Frankfurt La Bocateria, 

La Bona Teca, Llullu Cakes Pastisseria, 
Mito Sushi Restaurant i La Piparra.
 A més de la gastronomia, el Tast 
d’Estiu d’enguany ha previst un total 
de quatre espectacles per a tots els 
públics. D’una banda, la formació 
LaDinamo, integrada per set músics, 
serà l’encarregada d’inaugurar el 
Tast divendres 30 de juny amb una 
proposta itinerant titulada Music on 
Cycles que engegarà a les 20 hores 
des de la plaça del Mercat i recorrerà 
els carrers de Sala Boadella, Santa 
Perpètua i Prat de la Riba fins a 
arribar a la plaça de Catalunya. 
També divendres dia 30 s’ha progra-
mat, a les 22 hores, l’actuació de DJ 
Lupita. Les actuacions de l’endemà, 
dissabte 1 de juliol, seran la del Circ 
Pistolet, que a les 20.30 hores oferirà 
l’espectacle ‘Potser no hi ha final’, i la 
de DJ Janux, una productora i DJ que en 
la sessió proposarà, a partir de les 22 
hores, una amalgama d’estils musicals.
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Dimarts a la nit, cap a les 22 h, va 
tenir lloc un accident greu de tràn-
sit a la ronda del Turuguet. El turis-
me, que sembla que circulava per 
sobre de la velocitat permesa, va 
sortir de la via i va impactar contra 
dos vehicles que estaven aparcats. 
Com a conseqüència va bolcar. La 
dona que conduïa va resultar feri-
da lleu i va ser traslladada al Parc 
Taulí de Sabadell, l’hospital de re-
ferència de Castellar. “En les pri-
meres proves que se li van fer de 
manera evidencial donava positiu 
en alcoholèmia, però estem espe-
rant proves toxicològiques defini-
tives del Parc Taulí”, ha confirmat 
el regidor de Seguretat Ciutadana 
en funcions, Pepe Leiva.

A causa de l’impacte, va ser 
necessària excarceració i l’activa-
ció de Bombers, el Servei d’Emer-
gències Mèdiques i la policia local.

“Va ser un accident impor-
tant. Sort que no hi havia vianants 
perquè podria haver estat un ac-
cident amb ferits molt greu”, as-
segura Leiva. 

Accident de trànsit amb ferida 
lleu a la ronda del Turuguet

A causa del greu accident va ser necessària l’excarceració. || CEDIDA

La conductora va donar positiu per alcoholèmia en les primeres proves

COL·LISIÓ | CAN CARNER

Fa gairebé mig any, prop de 
l’indret on va tenir lloc l’accident 
de dimarts, va haver-hi una altra 
col·lisió. Una motocicleta i dos ve-
hicles es van veure implicats en un 

accident frontolateral a la carrete-
ra B-124, a l’altura de l’establiment 
Viena, amb el desenllaç fatal de la 
mort del motorista de 51 anys i veí 
de Castellar.  || C. DOMENE

La setmana passada va tenir lloc la cloenda del programa de salut emocional Arc 
de Sant Martí a la Sala de Petit Format de l’Ateneu. A punt del quart de segle –
aquesta és la 24a temporada d’aquest projecte– l’Arc de Sant Martí és una pro-
posta integral d’acció orientada a les persones adultes  amb trastorns emoci-
onals de la vila a les quals se’ls ofereix una atenció psicoterapèutica en grup. 

La proposta compta amb la participació de l’àrea bàsica de salut, el CSMA, 
l’Ajuntament, Suport Castellar i diferents professionals de Psicovallès, a més 
del treball en xarxa de diverses entitats. Els tallers ocupacionals, la dinàmica 
de grup, les sessions de relaxació, el taller de teatre i el d’horticultura, desenvo-
lupats al llarg de l’any, conformen la proposta per a aquest projecte. És un dels 
llegats de Joan Elvira, que va morir fa uns mesos. Elvira va ser cap de Salut de 
l’Ajuntament i un dels impulsors principals del projecte Arc de Sant Martí. 

En aquesta línia, monitors, professors, usuaris i famílies també s’impli-
quen en la comunitat i participen en els tallers i la resta d’iniciatives del projec-
te de salut emocional de l’Arc de Sant Martí. De fet, en la sessió de cloenda del 
curs, es van exposar els resultats dels tallers fets i es va representar una obra 
de teatre a la Sala de Petit Format de l’Ateneu.  ||  R. G.

PROG. SOCIALS | ATENEU

Final de curs de l’Arc de Sant Martí
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Permeteu-me que em presenti: soc 
un sobre postal. Un sobre blanc, in-
nocent i petit, de la mena que troba-
reu al col·legi electoral el vint-i-tres 
de juliol. Al darrere hi tinc un somriu-
re gomós que fa camí des de la boca 
fins a les entranyes. A dins, però soc 
buit, no hi tinc res. Soc un sobre qual-
sevol i no hi ha res a la meva fesomia 
que ajudi a encertar quines són les 
meves intencions. Puc anar a la mà de 
qualsevol persona, puc rebre qualse-
vol missatge i entregar-lo sense afe-
gir-hi res: tot el que duc a dins és el 
que tu portes a dins. Soc tan lleuger 
i alhora duc una càrrega tan pesant 
que sento un vertigen interior que 
em remou. Sigui com sigui, quan em 
toqui saltar a dins d’una urna ho faré, 
tant se val si he de nedar entre sire-
nes i taurons, seré un sobre valent, 
això sí, si m’agafes de la mà. 

El que portem a dins

 Gerard Gomila

  Joan Juni *

 Dolors Ruiz*

rimer de tot volem 
donar les gràcies a tots 
els castellarencs i cas-
tellarenques que ens 

han dipositat la confiança.
Som un equip nou de regidors que 
agafem el relleu del Pau i l’Esther, a 
qui volem agrair la feina feta durant 
aquests últims 4 anys.
En aquestes eleccions hem trencat 
tendència amb un difícil creixement en 
la representació al consistori, tot i les 
condicions complicades, per una abs-
tenció més elevada que ha afavorit que 
el PSC conservi la majoria absoluta.
Nosaltres hem treballat per tenir un 
programa electoral amb propostes 
molt diverses per al nostre municipi 
i sobretot per donar respostes a les 
mancances que continuen existint.
Des de l’oposició farem el possible per 
fer-les realitat, anant sempre de cara i 
destinant tot el temps i esforç necessa-
ri. I també comprovarem aquesta mà 
estesa que ha expressat el partit soci-
alista en aquestes últimes setmanes.
Hem parlat molt de propostes aques-
ta campanya passada, per això avui no 
hi entraré, les trobareu al nostre pro-
grama, que serà el full de ruta aquesta 
legislatura. Sí que diré que és una mi-
rada diferent del que s’ha estat fent a 
Castellar durant aquests últims anys.
Sabem que podem ser un municipi de 
referència a Catalunya i al món, fent 
valdre tot el patrimoni històric, cultu-
ral i paisatgístic que tenim. Ens ho hem 
de creure per poder-ho fer realitat.
Tenim el privilegi de viure en un lloc 
únic, on la seva gent ha estat referent 
en molts àmbits, amb unes entitats 
que ens representen per tot el país. 
En la meva etapa als pessebres soc 
testimoni de com durant 2 mesos els 
visiten unes 5.000 persones vingudes 
de fora de Castellar.
D’altra banda, com que vinc del món 
empresarial, no puc oblidar-me de la 
nostra indústria i el comerç, que no 
només donen feina a la gent de caste-
llar sinó també de la comarca.
Tampoc ens oblidem d’una altra fita. 
Treballar, també des del municipi, 

Castellar el ple de 
constitució va trans-
córrer amb normali-
tat, després dels par-
laments dels diferents 

portaveus de l’oposició vam poder 
escoltar l’extens discurs del nostre 
alcalde, marcadament ornitològic. 
Un discurs on era complicat destri-
ar quan parlava el professor i quan 
parlava l’alcalde, segurament són 
els efectes de compaginar les dues 
feines al 50%. No sé com deu anar 
a les aules...
Aquest dissabte vam poder viure i 
veure com els vots a les urnes es tra-
duïen en representants als Ajunta-
ments. Alguns pactes d’última hora 
ens van fer posar les mans al cap: es-
pecialment el de l’Ajuntament de Bar-
celona: “Donde dije digo digo diego” 
o com diríem català: Quan són figues 
són raïms.
Les majories absolutes mantingudes 
en el temps no són bones: els que les 
ostenten tendeixen a fer polítiques 
continuistes i a velocitat de cargol. 
Malauradament a Castellar ho conti-
nuarem veient 4 anys més. Des d’es-
querra ja us asseguro que insistirem 
en agilitzar tot allò que calgui i espe-
cialment depengui de la política mu-
nicipal, estar a l’oposició té aquesta 
responsabilitat.
Les majories absolutes mantingudes 
en el temps no són bones, però els 
pactes que venen marcats per l’àn-
sia del poder pel poder, amb acords 
com el de l’ajuntament de Barcelona, 
encara són pitjors i fan que la ciuta-
dania perdi la confiança en la políti-
ca. I aquí es repeteix  l’error històric.
Quan els votants d’esquerres no van 
a les urnes s’obre una oportunitat 
pels que mai no hi falten, pels que 
busquen retallar drets a persones 
migrants, el que llencen a la papere-
ra l’agenda 2030, la bandera LGTBI 
i també l’estelada, els que neguen la 
violència masclista ...
Veient el que ha passat a les Balears 
i al País Valencià, queda clar que cal 
assistir a les urnes el proper 23 de ju-
liol i no deixar que el nostre espai po-
lític sigui ocupat per partits que volen 
fer política contra les persones, i que 
volen acabar amb la nació catalana.

*Portaveu d’ERC

P
ADiscurs del ple de 

constitució de l’Ajuntament

Inici de mandat: Quan són 
figues són raïms

  Ara Toca Castellar

l grup Ara Toca Cas-
tellar fa una valoració 
positiva del ple d’inves-
tidura, perquè veiem 
que hi ha voluntat, per 

E
Valoració del ple 
d’investidura

Amb el final de curs acadèmic també arriba el final de temporada de Ràdio 
Castellar. Abaixen persianes els programes i els col·laboradors que els fan 
agafen vacances fins l’octubre. És el cas dels usuaris i usuàries de TEB Va-
llès, que des de fa 7 anys porten a terme el programa Ona TEB Ràdio, braç a 
braç amb Ràdio Castellar. Aquest taller-programa permet als participants, 
amb diversitat funcional, practicar habilitats com la comunicació oral o 
l’expressió. Les dues últimes temporades, a causa de les restriccions per 
la pandèmia, els dos professionals de l’emissora municipal que condueixen 
el programa, Carlos Lecegui i Cristina Domene, s’han desplaçat a la seu de 
TEB Vallès per fer el programa a les seves instal·lacions. La idea és, a par-
tir d’octubre, que els usuaris puguin tornar a fer el programa als estudis de 
Ràdio Castellar, per viure l’experiència de manera immersiva, tal com es feia 
abans de la pandèmia.   || REDACCIÓ: CRISTINA DOMENE  || FOTO:  CARLOS LECEGUI

S’acaba la setena temporada d’Ona TEB Ràdio

LA FOTO

El voluntariat de Suport Castellar 
SM us volem regalar salut mental. 
Us convidem al còctel d’estiu, el di-
mecres 28 de juny, a les 19 h al pati 
de la Casa Massaveu.

Invitació de Suport 
Castellar

 Suport Castellar

Dimarts 20 de juny, L’Aula va celebrar la cloenda del curs amb música, coca 
i cava. Un altre curs acabat, farcit d’interessants conferències i monogrà-
fics, bons ponents, fascinants audicions íntimes, sortides culturals, viatges, 
i sobretot un curs que acaba en què tots els socis i sòcies han adquirit nous 
coneixements i experiències. 
Per fer la cloenda, L’Aula va comptar amb la presència del grup de jazz 
Dumpy Lobsters, un quartet integrat per quatre músics (piano, contra-
baix, trombó i clarinet) que va oferir un repertori variat de jazz clàssic far-
cit d’humor, tant en les traduccions dels temes que van cantar com en la 
relació que van establir amb el públic present, un espectacle ple de bona 
música i moltes rialles
En acabar, al vestíbul de l’Auditori, coca i cava per a tothom, i també con-
verses entre els socis, bon ambient i ganes de començar l’estiu amb l’espe-
rit jove i actiu que caracteritza la gent gran de L’Aula.   || TEXT: AULA D’EX-

TENSIÓ UNIVERSITÀRIA  || FOTO:  FRANCESC VILACLARA

Cloenda de L’Aula a ritme de jazz

perquè Catalunya esdevingui una re-
pública d’Europa.
Som conscients de la responsabilitat 
d’esforçar-nos per aconseguir una vila 
millor, i això sense perdre l’essència de 
poble que la majoria de la ciutadania 
volem. Un sentiment que segurament 
la resta del consistori assegurarà com-
partir. Si és així, en nosaltres podreu 
trobar amb qui compartir aquest vi-
atge que avui comença.
Visca Castellar i visca Catalunya.

* Portaveu de Junts per Castellar

L’educació és una eina que s’ha d’uti-
litzar perquè té una més gran ca-
pacitat de transformació sobre la 
persona.
En la infància i després en la joven-
tut es va assimilant, pas a pas, l’edu-
cació que rebem però fins després 
no es poden veure i observar més bé 
els resultats amb evidències i imat-
ges reals.
S’ha de procurar utilitzar l’educació 
al principi de la vida per poder gau-
dir-ne més endavant dels seus efec-
tes positius.
Actualment, l’ensenyament públic 
comença ja als 3 anys i es desenvo-
lupa fins els 16 anys. Després es pot 
continuar estudiant, si es pot, per fer 
la carrera que a un l’interessa.

L’educació és l’eina més 
potent que tenim

 Antoni Comas

part de l’alcalde i dels altres partits, 
per col·laborar i treballar junts per 
fer un Castellar millor.
Des d’Ara Toca Castellar encarem 
aquest primer mandat municipal 
amb molta il·lusió i ganes de treba-
llar,  amb la voluntat de contribuir a 
fer de Castellar una vila que posi els 
castellarencs i castellarenques al cen-
tre, que siguin els protagonistes. Tre-
ballarem perquè l’ajuntament afron-
ti, amb transparència, els problemes 
reals, connectar amb la C-58, millo-
rar les infraestructures públiques, 
ajudar els autònoms, fer un bon tei-
xit comercial, i sobretot fer una vila 
on els joves estiguin a gust, crear nous 
espais i projectes perquè els joves es 
quedin a Castellar. Tot això ho farem 
sempre des de l’oposició en positiu, 
presentant propostes coherents i 
amb sentit comú.
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argir, refer amb l’agulla el 
teixit d’una roba foradada 
o esclarida.
Fins fa uns quants anys 
aquesta activitat era la 

pròpia de les sargidores, professio-
nals del ram tèxtil que vetllaven per 
deixar impol·luts els teixits quan 
aquests sortien dels telers, abans 
d’anar als processos de rentat, tenyit 
i acabats. Elles  repassaven i recom-
ponien aquelles falles que els telers 
de l’època no eren capaços d’evitar 
durant la producció de les teles, fa-
lles que es produïen contínuament.
Parlem de sargidores. En femení, 
perquè seria molt i molt estrany i 
curiós saber d’algun home que tin-
gués aquest ofici.
L’ofici de sargir requeria essencial-
ment tenir una vista i un pols de ci-
rurgià de primera per poder localit-
zar les falles en la trama dels teixits 
i restaurar-les. Era necessària una 
gran destresa professional i apli-
car bones dosis d’aplom. Les dife-
rents qualitats, textures i dibuixos 
que oferien cada un dels també di-
ferents tipus de teixits, com podien 
ser l’alpaca, l’estam, la borra, etc. 
etc., comportaven haver de solucio-
nar trencades, carreres, escarabats, 
forats, nusos... –denominacions se-
gons l’argot propi de l’ofici– i cada un 
d’aquests problemes demanava una 
determinada agulla i un tractament 
específic que calia dominar per dei-
xar aquells treballs com si res ha-
gués passat.
Aquesta feina habitualment anava 
empesa per presses i urgències, llar-
gues jornades amb hores extres i 
també de forma molt habitual sar-

  Torn de nit. || JOAN MUNDET

Sargir

S PLAÇA MAJOR

MIQUEL RAMOS
Pintor

 Ignasi Giménez *

fronto aquest nou 
mandat amb la matei-
xa il·lusió que el pri-
mer dia, però també 
amb més experiència, 
empenta i un fort sen-

tit de responsabilitat i honestedat. 
Durant els 16 anys que he estat al 
capdavant de l’Ajuntament, he tin-
gut l’oportunitat de conèixer cada 
racó del poble i d’aprendre les his-
tòries i vides dels meus conciuta-
dans i conciutadanes.
En aquest període, hem consoli-
dat un projecte municipal per a 
Castellar malgrat les dificultats, 
amb importants millores en diver-
sos aspectes que ens han convertit 
en un referent per a la comarca.
Hem aconseguit crear un Caste-
llar inclusiu, competitiu i soste-
nible, adaptat a les noves necessi-
tats sense perdre la seva essència.
Ara, el meu equip de regidors i re-
gidores té el repte de continuar tre-
ballant per fer de Castellar un poble 

A

El camí cap a un 
Castellar millor

L’ofici de 

sargir requeria 

essencialment tenir 

una vista i un pols de 

cirurgià de primera

gint a casa les peces de roba que els 
caps de setmana portava el repar-
tidor de la fàbrica i que s’enduia un 
cop enllestides. Amb això últim s’ob-
tenia un petit sobresou que compor-
tava sacrificar el poc temps lliure 
que es disposava, havent d’aguan-
tar les molèsties de la borreta i les 
olors pròpies del tèxtil dins de casa, 
que  envaïen l’espai  íntim i sagrat de 
la llar. Afortunadament, tant a la fà-
brica com òbviament a casa, solien 
tenir la llibertat de poder escoltar 
la ràdio durant la jornada i donar 
un respir a la seva concentració, 
tot escoltant els consells de l’Elena 
Francis o alguna novel·la lacrimò-
gena, depenent del torn de treball 
que tinguessin. Parlant de torns de 
treball, les del primer torn s’hi po-
saven a les 5 de la matinada!

En ocasions, era algun familiar qui 
s’emportava la feina a casa transpor-
tant-la amb bicicleta, la qual cosa 
comportava muntar un numeret 
equivalent als més arriscats del Cir-
que du Soleil, tenint en compte que el 
pes i les mides de les peces ho feien 
en teoria inviable.
Per aquests motius de pes i volum 
resultava una mica complicada la 
seva manipulació, i per fer la tasca 
del sargit s’havia de disposar d’una 
taula de prop de dos metres d’ample, 
amb el taulell practicable, de manera 
que s’aixecava  i es disposava en una 
inclinació d’uns 45 graus. Disposar 
d’una lluminària adequada resulta-
va també imprescindible.
La tecnologia, com en molts altres 
oficis ha anat passant, va propiciar 
la desaparició d’aquest ofici, que en 

el seu temps d’esplendor podia cons-
tituir un vertader exèrcit de sargido-
res, per cert, molt ben considerades 
dins del seu ram.
Sargir no es va considerar mai un 
art, però el fet de saber interpre-
tar i recompondre magistralment 
el dibuix de les trames de cada tei-
xit, deixant la peça immaculada, de-
mostra que es tractava d’una feina 
que requeria total atenció, amor i 
un enginy a nivell gairebé creatiu.
Les sargidores ja no són necessàri-
es, les màquines pràcticament ja no 
fan nyaps, però si en fessin algun, 
aquestes màquines serien inca-
paces de fer l’admirable tasca de 
les sargidores. Valgui el meu petit 
i modest homenatge per a elles des 
d’aquestes línies.
 Que Santa Llúcia les acompanyi!

del qual ens seguim sentint orgu-
llosos. Abordarem aquests reptes 
amb generositat, humilitat, perse-
verança i dedicació. 
Disposem d’un equip sòlid, com-
promès i amb una visió de futur 
diversa que reflecteix la realitat 
de la nostra vila. 
Aquestes persones estimen Cas-
tellar i tenen un profund coneixe-
ment de la seva realitat.
També vull destacar la nostra vo-
luntat de col·laborar amb els regi-
dors i regidores de l’oposició. Serem 
un govern disposat al diàleg i a es-
coltar, amb la disposició de sumar 
diferents perspectives. 
Em comprometo a establir una base 
de relacions transparents i lleials. 
Per això, us demano la vostra col·
laboració per construir un marc de 
confiança i diàleg amb l’objectiu de 
treballar pel bé de Castellar.
L’únic que desitjo és continuar tre-
ballant pel poble que estimo, per 
Castellar del Vallès. 
Estem disposats a dedicar totes 
les hores que calgui, matins, tar-
des, nits i caps de setmana perquè 
Castellar se senti orgullós del seu 
Ajuntament.

* Alcalde
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comerç

Ametller Origen va inaugurar la 
nova botiga que ha instal·lat al Pla 
de la Bruguera divendres passat al 
matí. Amb aquesta nova obertura, la 
setzena a la comarca del Vallès Occi-
dental, la companyia té l’objectiu de 
continuar estenent el seu propòsit 
de promoure un estil de vida saluda-
ble i sostenible facilitant l’accés a una 

Ametller Origen inaugura 
botiga al Pla de la Bruguera

Molts curiosos es van apropar divendres per conèixer la nova botiga. || C. D. 

alimentació més saludable, plaent i 
neta entre la població. “Pensem que 
Castellar encaixa perfectament 
amb el propòsit que defensem i que 
representem. Ens faltava trobar el 
lloc ideal, i pensem que aquest és 
un molt bon indret per començar 
a ‘conquerir’ Castellar”, va mani-
festar Josep Ametller, cofundador i 

conseller delegat d’Ametller Origen, 
en la inauguració.

Abans que obrissin les portes, 
quan faltaven 5 minuts per a les 9 
hores, ja hi havia molts curiosos 
fent cua amb els carros de la com-
pra. Una gentada que ni el mateix 
conseller s’esperava. “Estic orgu-
llós que generem aquesta expec-
tació i espero que puguem estar 
a l’altura”.

Per formar la plantilla de la bo-
tiga de Castellar, Ametller Origen ha 
treballat conjuntament amb el ser-
vei local d’ocupació de la vila a l’hora 
de fer el procés de selecció. El 70% 
de la plantilla és castellarenca. “De 
seguida que van començar amb el 
projecte van contactar amb el ser-
vei local d’ocupació, evidentment, 
sempre que un establiment deci-
deix instal·lar-se al nostre muni-
cipi el que oferim és que totes les 
contractacions siguin d’usuaris i 
usuàries del nostre servei d’ocu-
pació”, assegurava el primer tinent 
d’alcalde en funcions, Joan Creus. 
La botiga de Castellar obrirà de di-
lluns a dissabte de 9 a 21.30 h.   || C. D. 

SUPERMERCAT | OBERTURA

Segueix molt viva la tendència que va sorgir després de la pandèmia de 
gaudir totes les celebracions de la millor manera possible. Es va instaurar 
el lema de més i millor, i aquesta revetlla de Sant Joan no serà una excepció 
quant a la gastronomia. De coques, en tenim les tradicionals, de crema i de 
llardons, també les versions farcides i algunes edicions limitades. “Nosal-
tres oferim dues d’especials, una de cítrics amb perles cruixents i una 
altra farcida de trufa amb cruixent d’avellana, que triomfa molt”, apun-
ta el pastisser Joan Muntada .  El mestre pastisser explica que la feina es va 
distribuint durant tota la setmana. “Una feinada que és diferent de la del 
Nadal. És més agraïda perquè el producte és molt clar i es concentra 
en pocs dies”. Des del Gremi de Pastisseria de Barcelona han manifestat 
que el fet que la festa caigui a l’inici d’un cap de setmana amb bon temps fa 
pronosticar una venda superior als 1,8 milions d’unitats previstos. A més, 
el preu de la coca es mantindrà estable perquè l’electricitat s’ha moderat 
i els pinyons són més barats que fa un any.  || C. DOMENE

Per Sant Joan, coques

Joan Muntada mostra unes coques que acaba d’enfornar. || C. DOMENE

REVETLLA | GASTRONOMIA
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Pol Pujol: quan el somni es compleix

Pol Pujol té 25 anys i està vivint el seu somni en 
el món del motorsport. Va començar seguint els 
passos familiars: el seu avi Josep Pujol –creador 
del Tigretón i la Pantera Rosa– va competir en 
proves motociclistes, i el seu pare, Jordi Pujol, 
ho continua fent en kart-cros. El Polete va canvi-
ar el casc i els guants per l’ordinador per ser en-
ginyer de competició.

Va passar com a comentarista tècnic pels 
micròfons de Ràdio Castellar, en el programa de 
motor Peu al ferro, i poc després va penjar el casc 
per a dedicar-se a la seva passió: la mecànica i 
l’enginyeria aplicada a la competició, de manera 
que va crear l’empresa JP3. Posteriorment, l’es-
cuderia privada del pilot del mundial de ral·lis, 
Thierry Neuville, el va fitxar com a responsable 
tècnic i va marxar a viure a Bèlgica.

A principis d’aquesta temporada, el Pol i 
el seu equip van aconseguir la primera victòria 
en la història de l’equip, en el dia del debut del 
cotxe en competició. Un model dissenyat per ell 
mateix. Avui dia, LifeLive és líder del Campionat 
d’Europa, també primer cop.

·  Vint-i-cinc anys i ja ets director tècnic! 
Com arrenques aquesta aventura a LifeLive?
Emocionat, motivat i sense res per perdre. Amb 
aquesta mentalitat, a finals del 2021 vaig comen-
çar l’aventura més gran de la meva vida. Poques 
vegades algú et dona la confiança per liderar un 
equip tan gran a una edat tan jove. No les tenia 
totes, però la visió del Thierry en mi va ser deci-
siva per donar el sí a aquest projecte.

· Enginyer mecànic i responsable de l’equip. 
Explica’ns més!
Actualment, soc el responsable tècnic del des-
envolupament del nou vehicle de competició de 
l’empresa LifeLive. Es tracta d’un kart-cros, un 
vehicle amb homologació FIA de 425 kg, amb 
tracció posterior i una potència de 120 cv. Ha 
estat un gran repte passar de la part tècnica a la 
gestió de persones d’un equip professional com 
és aquest cas.

·  Com és tractar i treballar amb un pilot del 
WRC com Neuville en el dia a dia?
És un plaer treballar al costat d’una figura mun-
dial de l’automobilisme com és el Thierry. Des 
del dia que ens vam conèixer, vam coincidir en 

Pol Pujol –al centre– amb David Meat, pilot oficial de LifeLive, i amb 

Thierry Neuville, cap i pilot del WRC. || LIFELIVE

És un dels enginyers amb més projecció del món del ‘kart-cros’ i treballa a LifeLive, l’escuderia del pilot de WRC, Thierry Neuville

molts punts que jo no coincidia amb ningú. Em 
va sorprendre molt positivament i va ajudar-me 
a prendre la decisió de venir a viure a Bèlgica. 
Treballar amb gent d’aquest nivell és molt enri-
quidor, veure la feina que arriben a fer per com-
plir els seus objectius, és impressionant. Però, 
l’exigència és màxima. El meu nivell professio-
nal està en avaluació constant i, en conseqüèn-
cia, en millora contínua.

·  De fet, on ets ara, era el somni del qual par-
laves fa uns anys amb tothom!
Totalment! El mateix Pol que lluita ara per gua-
nyar campionats d’Europa és el mateix que amb 
14 anys ho feia per fer el trasto més ràpid de Cas-
tellar! Tinc la mateixa motivació que abans, però 
amb millors eines i coneixement tècnic.

·  Gràcies a això, has pogut conèixer moltes 
més competicions des de dins. Tens alguna 
preferida a banda del ‘kart-cros’? 
En els últims anys he tingut l’oportunitat de 
veure altres competicions, però cap m’omple 

 Albert San Andrés

tant com l’autocròs, que és d’on vinc i on vull 
créixer. Personalment, la Formula Student, 
una competició per a estudiants, em té el cor 
robat. Avui considero que és una de les millors 
categories en el món del motorsport. Vaig tenir 
l’oportunitat d’estar-hi tres anys i encara hi tinc 
molt bons records.

·  Vens de família de motor, els Pujol, on ja 
el teu avi havia fet curses de moto i el teu 
pare és pilot de ‘kart-cros’.  
És un honor poder seguir la nissaga Pujol pel 
món i poder anar pujant el nivell. Quan sento dir 
el meu nom en alguna reunió, em miro i encara 
em costa creure el que hem fet.

· En el teu cas, vas canviar ser pilot per 
ser enginyer.
Gràcies al motorsport he pogut viure experiènci-
es molt maques com a pilot, però en un moment 
vaig veure que amb les eines que tenia no podia 
avançar gaire més, i allà va es van unir la curio-
sitat d’investigador i la passió per les carreres. 

Anys més tard, estic aquí com a enginyer de car-
reres liderant aquest projecte, però no descarto 
tornar ha pilotat en l’àmbit amateur.

·  Tot i això, també tens un llarg bagatge en 
el món del ‘kart-cros’ i has participat en una 
cita del mundial d’RX!
Des del 13 anys conduint kart-cros i des dels 16 
competint fins als 22. Han estat moltes carreres, 
amistats i records. Gràcies a l’experiència de tots 
aquests anys, ara el camí està sent una mica més 
fàcil. Però també puc dir que es troba a faltar la 
innocència amb la qual es gaudien les carreres i 
les coses que ara com a professional ja no puc fer.

·  Vas començar molt jove amb JP3, la teva 
aposta per millorar els cotxes de competi-
ció. I ho vas fer de forma atípica mentre es-
tudiaves la carrera.
Totalment, l’aposta de tres estudiants per fer 
un projecte professional per impulsar les seves 
carreres professionals ha estat un èxit, tots tres 
integrants estem molt contents del que vam fer 
i com es va fer. Jo tinc molt clar que sense JP3 
MS jo no seria aquí ni molt menys. JP3 ja no exis-
teix, però puc dir ben orgullós que LifeLive n’és 
el digne successor, els resultats estan a la vista.

· Un dels teus reptes era viatjar i veure 
món. Actualment vius a Bèlgica. Com és 
la vida allà?
És una vida diferent, totes les comparacions són 
odioses; intento gaudir d’aquesta experiència de 
vida, aprendre a viure amb gent germanopar-
lant, xopar-me de la seva cultura, la seva mane-
ra de fer, i gaudir del poc temps lliure que tenim.

·  Has començat pràcticament en el cim. Quin 
seria el pas professional següent?
Com bé saps, per arribar aquí he sacrificat moltes 
coses, etapes de la meva vida i especialment vida 
familiar. Ara que soc aquí tinc ganes d’aprofitar-ho, 
recuperar-me i créixer en altres aspectes personals. 
No em plantejo res més enllà de complir l’objec-
tiu que tinc des que estic a Bèlgica, quedar campi-
ons d’Europa de kart-cros. Com fins ara, deixarem 
que la vida ens sorprengui en el futur. Des d’aquí, 
motivar petits i grans a creure en el que volen fer, 
que si podeu somiar-ho, podeu fer-ho. Continueu 
lluitant pel que voleu, no us rendiu, i si teniu sort i 
ho intenteu molt, potser, i només potser, algun un 
dia vindrà algú i us trencarà el sostre del vostre 
somni amb coses que mai havíeu pogut imaginar.  

motor
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·  Al final, sobre la botzina, però heu 
salvat la temporada!
Ha sigut un final de temporada èpic, i 
això et deixa molt bona boca. Després 
de perdre a casa contra la Prosperitat 
ho teníem molt difícil, però el desenllaç 
dels últims dos mesos ha estat increïble. 
S’han guanyat 7 de 8 partits i s’ha pogut 
capgirar una situació molt adversa.

·  Quin balanç fas d’aquest curs? 
La valoració de la temporada és molt 
positiva. Hem patit molt, però aques-
ta temporada m’ha omplert més que 
la passada guanyant la Lliga. No és 
només el què, sinó el com. Vam tor-
nar a ser fidels a la nostra identitat, 
s’ha aconseguir enganxar gent del 
Blume i tots els implicats han donat 
el seu 110% per canviar la dinàmica. El 
compromís dels que han volgut capgi-
rar la situació ha estat irreprotxable.

·  L’any passat vas dir que va ser de 
pel·lícula de Hollywood. Aquest ha 
estat una pel·lícula de suspens!
Si abans de començar m’expliquen que 

“L’afició ha estat clau per a la salvació”

 Albert San Andrés

Ha aconseguit salvar la categoria a 
3a Divisió en la seva tercera tempo-
rada al capdavant de l’FS Castellar. 
Un home de club que ha sabut patir 
per assolir l’objectiu

ENTREVISTA

Darío Martínez

ens salvaríem a l’última jornada, no 
m’ho crec. Les expectatives eren més 
elevades, s’havia millorat la plantilla 
respecte a l’any anterior, augmentat el 
nombre d’entrenaments i havíem dedi-
cat recursos en millorar la preparació 
física i l’staff. Però l’inici no va ser bo, i 
ràpidament la categoria ens va posar 
al nostre lloc, les expectatives marca-
des van ser massa elevades i això no 
ens va ajudar. D’això també hem après.

·  ‘#Noensrendim’ ha estat l’eslò-
gan i heu acabat traient forces per 

aconseguir salvar-vos.
Per mi ha sigut clau. Des del primer 
partit de la segona volta on l’afició va 
fer la pancarta de #Noensrendim es 
va generar un moviment que ens va 
empènyer a lluitar independentment 
de les circumstàncies i del rival. Els 
jugadors s’aferraven a l’eslògan per 
treure forces i competir els 40 mi-
nuts cada partit. És l’aprenentatge 
més important, hem après a no ren-
dir-nos, a l’esport i a la vida. Ens ha fet 
sentir molt orgullosos de pertànyer a 
aquest equip i aquest club.

·  Inexperiència, adaptació a la ca-
tegoria, lesions de jugadors clau..., 
un camí molt difícil i ple de pedres.
Aquest ha estat el motiu principal de 
patir tant durant aquesta temporada. 
La inexperiència i l’adaptació a la ca-
tegoria feia que tot i que els partits es-
tiguessin igualats, sempre queien del 
cantó rival. Ni en l’àmbit individual ni 
col·lectiu no ens hem enfrontat a equips 
molt millors que nosaltres, algun potser, 
però la diferència amb la resta no era 
tan abismal com reflectien els resultats. 
Les lesions tampoc han ajudat, tot i fer 

una plantilla llarga ens hem trobat set-
manes molts curts d’efectius. 

·  Un motiu d’orgull ha estat aconse-
guir la permanència amb una ma-
joria de jugadors de la casa i amb 
reforços que han arribat dels filials.
És la nostra essència. Som un club de 
poble a una categoria força important, 
és complicat que vinguin jugadors de 
fora. La majoria dels clubs tenen un 
accés molt més fàcil que Castellar, si 
això l’hi afegeixes que alguns paguen, re-
sulta complicat reforçar la plantilla. Per 
tant, apostar per jugadors de la casa ha 
de ser la nostra línia, formar-los bé per 
aconseguir que arribin al primer equip 
i poder apostar per ells amb els ulls em-
benats. Tenim un equip jove i de la casa, 
amb unes vivències que fan presagiar 
un futur molt il·lusionant.

·  Tres temporades històriques a 3a 
i has participat en totes, com a ju-
gador i com a entrenador. També 
ets història del club.
No era gens conscient d’això. M’apassi-
ona molt el futbol sala, l’hi dedico mol-
tes hores i si tot aquest treball serveix 
per fer que l’FS Castellar creixi i pugui 
gaudir de millors categories, és tot un 
honor. Encara tinc objectius més am-
biciosos amb aquest club que tant de 
bo es puguin aconseguir.

·  Quin equip veurem la pròxima 
temporada que ve?
Un equip molt semblant al que ha aca-
bat aquesta. Volem fer tres o quatre in-
corporacions i pujar definitivament els 
jugadors del filial i donar continuïtat els 
que s’han guanyat amb suor que ningú 
dubti d’ells. Confiem a no haver de sal-
var-nos l’última jornada.  

Darío Martínez, segon per la dreta, ha entrenat l’FS Castellar en dues de les tres temporades de l’equip a 3a Divisió Nacional. || A. SAN ANDRÉS
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El Club Atlètic Castellar va signar bones actua-
cions en els Campionats de Catalunya, des de la 
categoria sub-10 fins a la sub-23. El club va sumar 
un total de nou metalls aconseguits. El sub-10, 
sub-12 i sub-14 es van disputar a l’estadi del Prat 
de Llobregat, mentre que el sub-18 va ser a Sa-
badell i els sub-20 i sub-23 van haver de viatjar 
fins a Palafrugell. El sub-16 es va disputar fa dues 
setmanes a Santa Coloma de Gramanet.

En categoria sub-10, els més petits de tots 
van aconseguir tres medalles: Mario Rodríguez 
va guanyar en llargada, el seu company Marc 
Viñas va ser 9è. Rodríguez també va signar el 
segon lloc en els 60 m, distància en què Lluna 
Oller va ser la guanyadora, mentre que Pol Mun-
tada va ser 12è en els 1.000 m llisos. En categoria 
sub-12, Álex Castellanos va acabar 6è en llarga-
da, amb Raúl López quart en pes i Bernat Piña, 
12è en els 2.000 marxa.

Pel que fa al sub-14, Daniela Gaitán va sig-
nar un 2n en els 3.000 marxa, Ismael el Haddad 
va ser 6è en pes (3 kg) i 7è en martell (3 kg) i Jana 
Rojas va aconseguir una 5a plaça en els 80 m.

Ja estan en marxa les inscripcions d’una 
nova edició de la Caminada Nocturna #So-
talaLluna del Centre Excursionista Caste-
llar. La prova es disputarà el dissabte 1 de ju-
liol amb dos recorreguts, un d’11,5 km i un de 
més curt de 7 km.

Les inscripcions en línia (https://
runedia.mundodeportivo.com/inscrip-
cio/202333732/) ja poden fer-se per a aquesta 
caminada nocturna que recorrerà els volts 
de Castellar, Sabadell, la Mola, el Puig de la 
Creu i que posarà el punt final amb una bo-
tifarrada. A més, tots els beneficis es dona-
ran a entitat benèfica Càritas i l’organització 
ha informat que es minimitzarà l’ús de plàs-
tics durant la prova. Tots els participants 
s’enduran una samarreta commemorativa 
de regal.  ||  A. S.A.

Bon paper al català d’atletisme

La #SotalaLluna del CEC, a punt

Victòria contra el SHUM (2-4)

Ivet Ortuño va guanyar els 600 m, obtenint la mínima per als Campionats d’Espanya. ||CEDIDA

Samarreta commemorativa del #SotalaLluna. ||CEDIDA

Garcia, mantejat pels seus companys. || CEDIDA

ATLETISME | CA CASTELLAR EXCURSIONISME | CAMINADA

El primer equip de l’HC Castellar va dispu-
tar un partit amistós amb el SHUM Maça-
net, d’OK Plata, en què va aconseguir la victò-
ria per 2-4 en el comiat d’Oriol Garcia del seu 
actual equip. El castellarenc, flamant fitxatge 
grana, va jugar una part amb cada equip. Pel 
que fa a la base, el benjamí C i l’aleví B van pro-
clamar-se campions del Torneig de Cornellà. 

D’altra banda, Quima Jimeno, entrenado-
ra de l’HC Castellar,  ha format part de l’equip 
tècnic de la Selecció Catalana Fem15, en què 
l’equip s’ha proclamat campió  d’Espanya, in-
victe. Jimeno és una de les impulsores i pione-
res de l’hoquei femení i ha estat una de les peces 
clau de l’equip de la selecció. En el seu palma-
rès com a jugadora compta amb una Lliga es-
panyola, una Copa de la Reina i una Lliga ca-
talana.  || A. S.A.

El sub-16 va ser on Ivet Ortuño va ser la mi-
llor en els 600 m, amb Pol Saperas 6è en els 100 
m, Mario Plo 9è en els 1.500 m obstacles, Feliu 
Homet 9è en pes i 14è en martell, Ricard Mar-
tori 18è en javelina, Marta Alba 12a en els 3.000, 
Lucía Zorrilla 19a en triple salt i Núria Blasco 10a 
en 3.000 marxa.

Al sub-18, Laia Ribera es va mostrar intrac-
table en pes (3 kg), aconseguint la victòria i aca-
bant en 5è lloc de disc (1 kg). Carla Serral també  
va guanyar en martell (3 kg), mentre  que Saúl 
Corral va ser 2n en els 800 m, Akram El Haddad 
13è en pes (5 kg) i 9è en disc (1,5 kg). L’equip del 
4x100, format per Alejandro Alcalde, Daniel Ca-
margo, Saúl Corral i Adrián Sanchez va ser quart.

En el sub-20, Paola Clermont i Paula Pi 
van ser segones en 1.500 i 3.000 obstacles, res-
pectivament, mentre que Oleguer Martínez va 
acabar 5è en perxa i Júlia Muñoz 6a en martell 
(4 kg). En sub-23, Lluís Toledo va ser 4t en alça-
da, 7è Óscar Guijarro en 400 tanques, la matei-
xa posició que Laia Jam en pes (4 kg) i 8a en ja-
velina.  || REDACCIÓ

HOQUEI | HC CASTELLAR
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Segueix oberta l’exposició
 ‘Cityscapes’ de l’Institut  
Castellar, a El Mirador

Si encara no l’has pogut veure a 
El Mirador, trobaràs l’exposició 
‘Cityscapes. Experimentant amb 

la solarigrafia’ que han creat els 
alumnes de batxillerat artístic de 
l’Institut Castellar. El projecte neix 
del treball de recerca desenvolu-
pat per un grup d’alumnes  durant 
un període de quatre mesos i està 
lligat a la fotografia i al reciclatge.

Concert aquest dijous 29, 
amb Berta Clapés, al Calis-
só Cultural

La cantautora Berta Clapés actua 
dijous a les 21 h, al Calissó Cultural. 
Aquesta jove sabadellenca cultiva 

el pop i el que s’anomena “bedro-
om pop”, un estil que fa referència a 
cançons autoproduïdes i als artistes 
independents. El seu EP ‘Bedroom 
pop’ parla del desamor, la ruptura 
d’una amistat, la nostàlgia i les rela-
cions tòxiques, entre altres temes.

S’inicien les revetlles d’estiu
La Flama del Canigó també arriba aquest divendres 23 a Castellar, amb la participació de diverses entitats de la vila

Aquest cap de setmana, Castellar del 
Vallès s’il·lumina amb les revetlles de 
Sant Joan previstes en alguns punts 
del municipi. La més sonada, sense 
dubte, serà la Revetlla de Sant Joan 
a Can Carner. 

En aquest sentit, l’Associació de 
Veïns de Can Carner ha previst activi-
tats per a tots els públics durant tot el 
cap de setmana. Aquesta revetlla és, 
per a ells, la seva Festa Major. 

Aquest mateix divendres 23 , a 
les 19 hores, es començaran a mun-
tar i preparar les taules i cadires de 
la revetlla. El tret festiu tindrà lloc a 
les 23 hores amb el concert i ball a càr-
rec de Solimar. 

L’endemà, dissabte, a les 11.30 
hores, s’ha preparat un concurs de 
dibuix infantil al local social. A la ma-
teixa hora, i fins a fi de festa, també 
es podrà gaudir d’una exposició de 
manualitats de Los jueves con Sole al 
mateix local. 

A les 19 h de la tarda, l’especta-
cle familiar de Rah-mon Roma anima-
rà el carrer de Can Carner. A les 23 
hores, tornarà el ball, en aquest cas, 
amb el discjòquei DJ RC. 

Diumenge 25, la festa es repren-
drà a les 10 hores amb una xocolatada 
popular gentilesa del bar Can Mari-
ano, al local social. De 10 h a 12 h, s’ha 
organitzat la segona trobada del grup 
d’urban sketchers Dibuixant Castellar, 
també al local.

A les 12 hores tindrem la visita i 
actuació de la castellarenca Rosa Fité, 
amb els Contes que fan festa, al carrer 

  Marina Antúnez de Can Carner. I a les 13 hores comen-
çarà el ball de sevillanes i rumbes. 

A les 19 hores s’ha previst un es-
pectacle infantil a càrrec del grup cas-
tellarenc Bufanúvols i a les 20 hores 
es farà un repartiment de premis al 
carrer de Can Carner.  

A les 21 hores s’ha previst un 
sopar popular amb Gotadegust i, a 
les 22 hores, la Festa Major finalitza-
rà, com és costum, amb havaneres. 
Enguany, el grup Terral serà l’encar-
regat de la cantada. A la mitja part hi 
haurà cremat de rom per a tothom. 

Qui vulgui participar en els 
àpats de la Festa Major de Can Car-
ner pot fer les reserves o consultar in-
formació i preus trucant al telèfon 674 
780 102 o enviant un correu a aavvde-
cancarner@gmail.com. 

altres revetlles

L’Associació de Veïns de l’Aire-sol D se 
suma enguany a la festa de Sant Joan 
amb la celebració d’una revetlla que 
engegarà a les 21 h i que tindrà lloc a 
la plaça de Santa Rosa. Les propostes 
inclouen un sopar popular, en què ca-
dascú ha de portar el seu menjar, i el 
concert de Dolar. Tot seguit, hi haurà 
música amb DJ.

I ahir dijous, a les 22 hores, el Ca-
lissó Cultural també va dur a terme un 
concert de prerevetlla de Sant Joan 
amb del grup Daam Duo.

Queda esperar encara una re-
vetlla, ja que dijous, 29 de juny, l’ermi-
ta de Sant Pere d’Ullastre celebrarà 
un any més la Revetlla de Sant Pere a 
partir de les 11.30 hores. S’ha previst 
una missa a càrrec de mossèn Xavier 
Blanco i un petit refrigeri en acabar.  

La Flama del Canigó

+ SANT JOAN

Divendres, 23 de juny, la Flama del 
Canigó torna a Castellar. Aquesta 
tradició, que lidera la CAL Castellar, 
inclou diverses activitats al voltant 
de la Revetlla de Sant Joan. Enguany 
és prevista la sortida de la flama des 

de l’Espai Tolrà, a les 19.45 hores. 
Passarà pels carrers de Portugal, 
Alemanya, Bèlgica, Arbreda, la 
plaça d’Europa, els carrers de 
Tarragona, Jaume I, Prat de la Riba, 
Santa Perpètua, Sala Boadella, 
Hospital, Montcada, l’avinguda 
de Sant Esteve, el carrer de Sant 
Pere d’Ullastre i la carretera de 
Sentmenat, fins a arribar, a les 20 h, 
a la plaça d’El Mirador. Allà s’iniciarà 

la benvinguda de l’Ajuntament i els 
parlaments de la CAL i l’ANC i, tot 
seguit, es compartirà el missatge de la 
Flama. També hi haurà balls diversos: 
del Ball de Gitanes, dels Gegants de 
l’ETC i l’actuació dels Castellers de 
Castellar. Per finalitzar, es preveu una 
intervenció musical. El CEC i l’ANC 
convidaran l’assistència a coca i cava. 
Qui ho vulgui, podrà comprar un fana-
let per emportar-se la flama a casa. 

Uns nens esperen el seu fanalet per endur-se a casa la Flama del Canigó. Imatge de l’any 2022, a la plaça d’El Mirador. ||  Q. P.
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Les Nits d’Estiu d’aquest 2023 incor-
poren, com cada any, activitats impul-
sades per les entitats. Per exemple, 
dijous 29 de juny, a les 20.30 hores i a 
la plaça de Catalunya, ja arrenquen 
les classes de sals i bachata a càrrec 
de Vicenç Bellmunt Aros, professor 
de salsa cubana. Es repetiran els dies 
6, 13, 20 i 27 de juliol.

Els dimarts, el Calissó Cultural 
estrena unes sessions de tango, que 
s’inicien el dia 27 i que  es repetiran 
els dies 4, 11, 18 i 25 de juliol.

Els dijous a les 21 h també hi 
haurà concerts al Calissó, amb Berta 
Clapés (29 de juny), Daniel Ros (6 de 
juliol), Míriam (8), Samuel López 
(20), Escletxa (22) i Enric EZ (27). 

D’altra banda, tampoc hi falta-

Les entitats a les 
Nits d’Estiu 2023

  Marina Antúnez

ENTITATS I NITS D’ESTIU

S’inicien diverses activitats culturals 

Diumenge 18, l’Esplai Sargantana va celebrar el final de curs a Castellar 
Vell. Les famílies i els monitors van sortir de la plaça Calissó a les 9 h, a 
peu, fins a Castellar Vell, on durant tot el matí van estar entretinguts amb 
diversos jocs d’esplai i fent coreografies de ball. Tot i que la pluja va per-
sistir, les famílies van poder gaudir de l’espai i la trobada. En acabar, tots 
plegats van dinar allà mateix i, abans de marxar, encara van poder jugar 
amb una darrera activitat. La tornada es va fer a peu, fins a Castellar. 
D’aquesta manera, l’Espai Sargantana dona per acabades les activitats 
del curs i ja prepara els campaments d’estiu, del 22 al 29 de juliol.  || M. A.

L’Esplai Sargantana, 
a Castellar Vell

Foto de família de l’Esplai Sargantana, diumenge 18, a Castellar Vell. || CEDIDABallada de sardanes (2021). ||  Q. P.

INFÀNCIA | FI DE CURS

CECV-AH | HISTÒRIA

Curiositats del nucli antic al Tomb per la Història 
El Centre d’Estudis 
programa un itinerari 
per a diumenge 25

El Centre d’Estudis Castellar – Arxiu 
d’Història durà a terme un itinera-
ri inclòs al cicle Un Tomb per la His-
tòria, diumenge dia 25, per conèixer 
alguns dels elements patrimonials 
que perduren al nucli antic del nos-
tre municipi.

La intenció és conèixer aquests 
indrets oblidats per convertir-nos 
en observadors del patrimoni ar-
quitectònic i històric tot passejant i 
fixant-nos-hi. D’aquesta manera, la 
ciutadania podrà ser conscient dels 

elements que valdria la pena conser-
var i que, a vegades, no es tenen en 
compte per tenir una història com-
pleta de Castellar. 

Amb l’objectiu de visibilitzar-les 
i posar-les en valor, l’artista Esteve 
Prat, amb la col·laboració de la his-
toriadora Gemma Perich, ens guia-
ran en aquest recorregut, i posaran 
l’atenció en tots aquests elements que 
sovint, quan caminem per Castellar, 
ens passen desapercebuts. 

De fet, són elements que enca-
ra perduren en el temps en els ma-
teixos edificis o en llocs de Castellar, 
com per exemple les espitlleres, ins-
cripcions, monogranes, mines, bas-
ses, reixes i finestres, portes de ga-
ratge, rajoles, safarejos i partidors, 

i altres curiositats que ens recorden 
el nostre passat, entre d’altres, a tra-
vés de la gestió de l’aigua. 

La sortida està prevista a la 
Casa Ribas, seu del Centre d’Estu-
dis, situada al carrer de la Mina, 9-11, 
a partir de les 10 h i l’itinerari tindrà 
una durada de dues hores, aproxi-
madament. Tot el recorregut tindrà 
lloc en un entorn urbà, als carrers del 
nucli antic de Castellar del Vallès.

La proposta d’itinerari, com és 
habitual, necessita inscripció prèvia 
al web https://centreestudiscastellar.
cat/. És oberta a tothom i gratuïta 
pels socis. Té un cost de 5 euros per 
als no socis. El proper Tomb per la 
Història es reprendrà el mes de se-
tembre.  ||  M. A.

ran les sardanes, els dijous a les 21.30 
h, organitzades per l’Agrupació Sar-
danista Amics de Castellar. Enguany, 
la cobla Jovenívola de Sabadell actu-
arà dijous 29 de juny, la Cobla Prin-
cipal de la Bisbal ho farà el dia 6 de 
juliol, la Cobla Principal del Llobre-
gat el dia 13, la Cobla Ciutat de Giro-
na, i la cobla Sant Jordi - Ciutat de 
Barcelona el dia 27.

El cinema a la fresca torna 
aquest estiu 2023 amb pel·lícules 
programades per al dia 30 de juny, 
amb el film Todo a la vez en todas par-
tes, Cinco lobitos (dia 7), Uncharted (21) 
i Elvis (28 de juliol). L’espai on es faran 
les projeccions serà la plaça Calissó. 

I els Vespres amb Història del 
Centre d’Estudis Castellar s’han 
programat enguany els dies 5, amb 
la xerrada Salvament del patrimoni 
després de la Guerra Civil, a càrrec de 
la historiadora Mireia Capdevila; el 
dia 12 La criptogínia en la història, a 
càrrec de l’historiador Llorenç Ge-
nescà Ferrer, i el dia 19 La necròpo-
lis de la plaça Major, a càrrec de l’ar-
queòleg Jordi Roig. 

La Fàbrica també té previst un 
concert de tribut a Estopa pel dia 7 
de juliol, a les 22.30 hores, a la plaça 
d’El Mirador. 

Participants en l’itinerari per un dels carrers del nucli antic, el desembre del 2022. || M. A.
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L’Agrupació Fotogràfica de Catalu-
nya ha publicat un llibre que comme-
mora el centenari d’aquesta associa-
ció sense ànim de lucre, dedicada a la 
fotografia. Àmbit Serveis Editorials 
edita aquest volum, que recull bona 
part de la fotografia catalana des de 
1923 fins al 2023, tant la professional 
com l’aficionada.

Cal destacar que s’han inclòs 
quatre imatges d’unes plaques de 
vidre del fotògraf castellarenc Joan 
Rocavert. Al llibre, podem veure pla-
ques fetes per Rocavert a Roma i a 
l’alzinar de Can Casamada, cedides 
per l’Arxiu Municipal de Castellar.

Una placa fotogràfica és un su-
port fotogràfic format per una làmi-
na de vidre recoberta d’una emulsió 

sensible a la llum. Les plaques de 
vidre van ser utilitzades com a suport 
abans que la pel·lícula fotogràfica.

En aquest sentit, l’any 2020, 
l’Arxiu Municipal va rebre la dona-
ció de Núria Rocavert Lecina d’unes 
800 plaques de vidre que el seu pare, 
Joan Rocavert, va fer.

Són 800 negatius de vidre es-
tereoscòpics de temàtica centrada, 
bàsicament, en el paisatge, tant de 
Castellar del Vallès i el seu rodal com 
d’altres indrets de Catalunya (Núria, 
Sant Miquel del Fai, etc.) i també de 
ciutats europees com Pisa, Florèn-
cia, Roma, Venècia, Pompeia, etc. De 
fet, aquestes imatges són el resultat 
dels viatges que portava a terme Ro-
cavert mentre gaudia de la seva gran 
passió, la fotografia. 

la figura de j. rocavert 
Nascut a Castellar el 1885, Joan Ro-
cavert i Argelagués va ser un dels 
membres fundadors de l’Agru-
pació Fotogràfica de Catalunya. 
Es va casar l’any 1935 amb Maria Le-
cina Alloza i va tenir dos fills, la Núria 
i el Jordi. Va morir al seu poble natal 
l’any 1947.  Era viatjant de comerç i, 
com hem dit anteriorment, un gran 
afeccionat a la fotografia.

La fotografia de Joan Rocavert
El llibre centenari 
de l’Agrupació 
Fotogràfica de 
Catalunya inclou 
quatre imatges 
del castellarenc 

   Marina Antúnez

A l’esquerra, dues plaques de vidre de Joan Rocavert fetes a Roma; al costat, el retrat del fotògraf castellarenc. ||  ARXIU

Val la pena recordar que ell 
va ser un dels membres fundadors 
de l’AFC, l’Agrupació Fotogràfica 
de Catalunya, el juny de l’any 1923.  
Els orígens de l’agrupació es remun-
ten a l’excursionisme dels anys 20, 
quan diversos grups d’excursionis-
tes tractaven d’imitar el savoir faire 
de ciutats com París o Londres, en 

les que ja hi havia algunes importants 
societats fotogràfiques. L’aparició 
de l’AFC respon, en aquest sentit, 
a un important corrent associacio-
nista que es va estenent des de mit-
jan segle XIX a tots els països, des 
dels EUA fins a Austràlia, passant 
per l’Europa Oriental i Occidental. 

Els creadors de l’AFC volien que 

la fotografia fos reconeguda com un 
art. Els socis aconseguien adquirir 
nous coneixements tècnics i cientí-
fics, i també s’afavoria la ferma rei-
vindicació de la fotografia com a part 
de les belles arts. Els afeccionats llui-
tarien per posar en valor la fotogra-
fia com una art en majúscules. Així 
ho ratifica el llibre del centenari. 

Núria Candela recitarà Antònia Vicens a L’Alcavot, aquest diumenge. ||  CEDIDA

ACTES | L’ALCAVOT

HISTÒRIA | IMATGES 

Núria 
Candela,         
a L’Alcavot
Diumenge 25, a les 18.30 hores, L’Al-
cavot Espai Cultural ha previst una 
proposta titulada Núria Candela diu 
Antònia Vicens, que anirà a càrrec de 
Núria Candela. Per a l’Alcavot, és un 
honor poder tenir en directe Núria 
Candela, ja que, com diuen, “hi ha ve-
gades que una proposta cultural as-

soleix un nivell que va més enllà del 
pur esdeveniment lúdic, com el cas 
de Núria Candela, per la profunda 
vocació al servei de la paraula poè-
tica, és excepcional”. 

Candela recitarà Antònia Vi-
cens, una escriptora de les illes Bale-
ars. Des de l’inici s ha defensat la llen-
gua catalana i ha escrit novel·la, poesia 
i literatura infantil. Ha estat merei-
xedora dels guardons importants en 
l’àmbit literari català: Premi d’Ho-
nor de les Lletres Catalanes (2022), 
Premi Jaume Fuster (2019), Premi 
Nacional de Poesia de les Lletres Es-
panyoles (2018), Premi Ramon Llull 
(2004), la Creu de Sant Jordi (2024), 
Premi  Nacional  de Cultura (2016).

També el dia 25 a les 12 h, L’Al-
cavot inaugura l’exposició Les parets 
ens parlen, de l’associació ARGA.  Es 
tracta d’una mostra que conté foto-
grafies de grafits de Castellar, el Ven-
drell i Barcelona. Maribel González, 
membre castellarenca de l’associació, 
explicarà l’origen i interès d’aquesta 
exposició que consta de 72 fotogra-
fies de grafits fets, durant els últims 
anys, en aquests tres municipis de Ca-
talunya. S’hi podran contemplar tre-
balls que es poden considerar obres 
d’art i d’altres que busquen transgre-
dir d’alguna manera el sistema social 
establert. L’exposició s’acompanya de 
textos que expliquen els orígens del 
grafit.  ||  REDACCIÓ
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El Dia Mundial de la Música, un punt de trobada 

Moment de l’actuació del Kor Ítsia del Cor Sant Esteve durant el dia de la Música, celebrat el cap de setmana passat als Jardins del Palau Tolrà. || L’ACTUAL

La música és un punt de trobada divers, 
cultural, social i inclusiu a Castellar. Així 
va quedar demostrat el cap de setmana 
passat, els dies 17 i 18, amb la celebració 
del Dia Mundial de la Música, que va fer 
pujar a l’escenari desenes de castella-
rencs d’entitats i escoles musicals de la 
vila. La jornada es va celebrar als Jardins 
del Palau Tolrà i Cal Calissó, dissabte i 
diumenge, amb la participació d’Acció 
Musical Castellar - Artcàdia, l’Associació 
Casa d’Andalusia de Castellar del Vallès, 
l’Associació de Jubilats i Pensionistes 
de Castellar del Vallès (Coral Olivera), 
la Castellar Swing Band, el Cor Sant 
Esteve, la Coral Pas a Pas, la Coral Xi-
ribec, Di-versions Cor de Gòspel Caste-
llar, l’Escola Municipal de Música Torre 
Balada i Espaiart, amb la col·laboració 
de l’Ajuntament.

 “El més bonic va ser veure que tot-
hom té un lloc per fer música a Caste-
llar. Perquè la música és una manera de 
viure la vida de manera natural, de so-
cialitzar-se i de gaudir. És, també, una 
teràpia del dia a dia”, expressa Laia Ro-
cavert, directora actual d’Artcàdia i pre-
sidenta d’Acció Musical Castellar.

“El Dia Mundial de la Música va 
ser un punt de trobada en què van con-
viure petits, joves i grans. Tot i tenir di-
nàmiques i projectes diferents, les en-
titats i les escoles es van acostar, van 

  Guillem Plans

compartir i es van escoltar”, afegeix.
 Durant dos dies, es va farcir una 

programació diversa amb concerts de veu 
i altres d’instrumentals. És la segona ve-
gada que se celebra el Dia Mundial de la 
Música a Castellar, una commemoració 
estesa arreu que parteix de la idea que 
la gent que estima la música surti al car-
rer per compartir, de forma tant amateur 
com professional, la passió amb tothom. 

 Tot i que les entitats i escoles de 
música van actuar als Jardins del Palau 
Tolrà, el bar cultural de Cal Calissó es va 

La commemoració va 
incloure una quinzena 
de concerts als Jardins 
del Palau Tolrà, d’enti-
tats i escoles musicals

voler sumar a la celebració i va progra-
mar una jam session divendres a la nit. 

L’endemà, dissabte a la tarda, els pri-
mers a actuar van ser el Quartet de Cinc, 
seguits d’El Cor de la Nit, Lúa i Eternity, 
totes formacions d’Espaiart. Van agafar 
el relleu Aires Rocieros Castellarencs i 
els Cefalòpodes, aquests darrers d’Acció 
Musical - Artcàdia. Per acabar la festa, 
va pujar a l’escenari la Castellar Swing 
Band, que sempre fa aixecar el públic de 
la cadira per ballar. 

El diumenge dia 18, el Dia Mun-

dial de la Música es va celebrar tant al 
matí com a la tarda. Van obrir la llau-
na els més veterans, la Coral l’Olivera, 
del Casal Catalunya, seguits de la coral 
inclusiva Pas a Pas, Di-versions Cor de 
Gòspel Castellar i l’Escola Municipal de 
Música Torre Balada, el grup sènior de 
corda i els Descordats. 

A la tarda, la celebració del Dia de 
la Música va continuar amb l’Orquestra 
Juvenil Acció Musical - Artcàdia, la Coral 
Xiribec i, abans de la cloenda de l’acte, el 
Kor Ítsia, del Cor Sant Esteve.  

de concerts 
de veu i 

instrumentals

DIES

2
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DESTAQUEM EXPOSICIONS I ALTRES

del 23 de juny al 2 de juliol de 2023

DIVENDRES 23
A partir 19.45 h – PROPOSTA
Arribada de la Flama del Canigó
Inici pl. de la Fàbrica Nova, arribada a 
la pl. d’El Mirador a les 20 h
Org.: Entitats diverses
Amb el suport de l’Ajuntament

21 h -  PROPOSTA
Revetlla Aire-sol D
Pl. de Santa Rosa
Org.: Associació de Veïns de l’Aire-Sol D

23.30 h -  PROPOSTA
Revetlla popular amb Solimar
Can Carner
Org.: Associació de Veïns de Can Carner

DISSABTE 24
A partir 11.30 h – PROPOSTA
Festa de Sant Joan 2023
Can Carner
Org.: Associació de Veïns de Can Carner

DIUMENGE 25
A partir 10 h – PROPOSTA
Festa de Sant Joan 2023
Can Carner
Org.: Associació de Veïns de Can Carner

10 h – PROPOSTA
Un tomb per la història: 
‘Curiositats de Castellar’
A càrrec d’Esteve Prat (artista), amb 
la col·laboració de Gemma Perich 
(historiadora)
Sortida: Casa Ribas (CECV-AH)
*Inscripcions a https://centreestu-
discastellar.cat

12 h – PROPOSTA
Inauguració de l’exposició ‘Les pa-
rets ens parlen’
A càrrec de l’Associació ARGA
L’Alcavot Espai Cultural
Org.: L’Alcavot Espai Cultural

18 h - BALL
Ball a càrrec d’Albert Paulo
Sala Blava de l’Espai Tolrà
Org.: Amics del Ball de Saló

18.30 h – PROPOSTA
Lectura literària ‘Núria Candela diu 
Antònia Vicens’
A càrrec de Núria Candela
L’Alcavot Espai Cultural
Org.: L’Alcavot Espai Cultural

DIMARTS 27
10 h – PROPOSTA
Pintem la vidrera de 
La Fàbrica amb orgull
La Fàbrica - Equipament juvenil
Org.: La Fàbrica

19 h – PROPOSTA
Ple municipal
Ca l’Alberola
Org.: Ajuntament

De 19.30 a 22.30 h – BALL
Balla tango a la fresca
Calissó Cultural
Org.: Calissó Cultural

DIMECRES 28
9 h - SORTIDA
Caminada saludable: 
Camina i fes salut
Centre d’Atenció Primària
Sortida des de la porta del CAP
Org.:  Ajuntament i Àrea Bàsica de Salut

De 10 a 13 h i de 17 a 19.30 h - TALLER
“Porta-la amb orgull”
C. de Sala Boadella
Organització: La Fàbrica

19 h - PROPOSTA
Llegim amb orgull. Lectura drama-
titzada de textos LGTBIQ+
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Org.:  Biblioteca Municipal Antoni 
Tort i Ajuntament
Hi col·labora: EMPA Les Teixidores i 
Espaiart

DIJOUS 29
11.30 h – PROPOSTA
Revetlla de Sant Pere
Sant Pere d’Ullastre
Org.:  Ermita de Sant Pere d’Ullastre

20.30 h -  BALL
Classes d’inici de salsa i bachata
Pl. de Catalunya
Org.:  Ajuntament

21 h – MÚSICA
Concert amb Berta Clapés
Calissó Cultural
Org.:  Calissó Cultural

21.30 h – BALL
Sardanes amb la Cobla Jovenívola 
de Sabadell
Pl. d’El Mercat
Org.: Agrupació Sardanista Amics de 
Castellar i Ajuntament

DIVENDRES 30
De 17.30 a 18.30 h o de 18.30 a 19.30 
h – TALLER
Taller familiar de 
perruqueria creativa
Inscripcions a l’a/e ludoteca@caste-
llarvalles.cat
Pati de Les 3 Moreres (en cas de 
pluja, Ludoteca)
Org.: Ludoteca Municipal Les 3 
Moreres

18.30 h – PROPOSTA
Llegint sonets de Shakespeare
A càrrec de Boris Rotenstein
L’Alcavot Espai Cultural
Org.:  L’Alcavot Espai Cultural

A partir 20 h – COMERÇ
Botigues a la fresca!
Carrers de la vila
Org.: Comerç Castellar

20 h – ESPECTACLE
Espectacle itinerant: Music on 
Cycles, amb LaDinamo
Recorregut: pl. del Mercat, c. de Sala 
Boadella, c. de Santa Perpètua, c. de 
Prat de la Riba i pl. de Catalunya
Org.:  Ajuntament

De 20 a 00 h -  PROPOSTA
Tast d’Estiu
Inclou música de DJ Lupita de 22 a 00 h
Pl. de Catalunya · Org.:  Ajuntament

22 h – PROPOSTA
Cinema a la fresca: 
Todo a la vez en todas partes
Pl. de Cal Calissó
Org.:  Ajuntament

DISSABTE 0 1
Matí – COMERÇ
Botigues a la fresca!
Carrers de la vila
Org.: Comerç Castellar

20.30 h - ESPORT
Caminada #Sotalalluna2023
Inscripcions a https://cecastellar.
cat/caminada-nocturna-sotalalluna/ 
Sortida i arribada a la pl. d’El Mirador
Org.: Centre Excursionista de Castellar

De 20 a 00 h -  PROPOSTA
Tast d’Estiu
Inclou l’espectacle del Circ Pistolet 
Potser no hi ha final a les 20.30 h i mú-
sica de DJ Janux de 22 a 00 h
Pl. de Catalunya
Org.:  Ajuntament

22.30 h - BALL
Festa Blanca amb música a càrrec 
del Duet Zenit
Reserves als tel. 661356693 (Núria) i 
696746660 (Encarna)
Sala Blava de l’Espai Tolrà
Org.: Tot Ballant i Pas de Ball

DIUMENGE 02
12 h – PROPOSTA
Vermut literari: 414
A càrrec de Jordi Roig, amb la col·
laboració de David Vila i Jessica 
Neuquelman
L’Alcavot Espai Cultural
Org.:  L’Alcavot Espai Cultural

18 h – BALL
Ball a càrrec de Javi de Cotton Club
Sala Blava de l’Espai Tolrà
Org.:  Amics del Ball de Saló

19 h – PROPOSTA
Màsters
A càrrec de la Cia. Alcavot Teatre
L’Alcavot Espai Cultural
Org.: L’Alcavot Espai Cultural

‘Llegim amb orgull’
Dimecres 28 · 19 h · Biblioteca Municipal

Dimecres 28, la Biblioteca Municipal Antoni 
Tort se sumarà a la commemoració del Dia 
Internacional de l’Orgull LGTBIQ+. És per 
aquest motiu que s’ha previst una lectura ti-
tulada ‘Llegim amb orgull. Lectura dramatit-
zada de textos LGTBIQ+’, que anirà a càrrec 
dels rapsodes Dolors Ruiz, Agnès Hernàndez, 
Héctor Hernández i Sara Schkot. També 
d’Olga Andreu, M. José Prieto i Magdalena 
Olivares, de l’Escola de Persones Adultes Les 
Teixidores, i de Carles Sánchez i Àlex Morillo, 
de l’escola Espaiart. 

Exposició de grafits ‘Les parets ens parlen’
A càrrec de l’associació ARGA · Juny 2023 · L’Alcavot Espai Cultural
Exposició ‘Cityscapes. Experimentant amb la solarigrafia’
A càrrec dels alumnes de batxillerat artístic de l’INS Castellar
Fins al 30 de juny, de dilluns a divendres de 9 a 13 h i de 16 a 20 h · La Fàbrica
Exposició ‘El món amb humor’ de @ninotaire
Fins al 6 de juliol · Calissó Cultural
Exposició ‘Moments en vermell’, d’Àngels Font Guiteras
Fins al 30 de juny · Carrer de la Mina, 9-11 · Centre d’Estudis Castellar – Arxiu d’His-
tòria
Mostra de llibres de temàtica LGTBIQ+
Fins al 30 de juny · Biblioteca Municipal · Organització: Biblioteca Municipal Antoni Tort

L’admissió d’actes finalitzarà, com a màxim, el dimecres a les 12.30 h
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FARMÀCIES DE GUÀRDIA 
 
 
DIVENDRES 23	 EUROPA 
DISSABTE 24	 YANGÜELA 
DIUMENGE 25	 CASTELLAR 
DILLUNS 26	 BONAVISTA 
DIMARTS 27	 CASANOVAS 
DIMECRES 28	 LLUCH 
DIJOUS 29	 PERMANYER 
DIVENDRES 30	 CATALUNYA 
DISSABTE 01	 VALLÈS 
DIUMENGE 02	 YANGÜELA 
 

 
Farmàcia Casanovas
937 143 376 · Av. St. Esteve, 3

Farmàcia Permanyer
937 143 829 · Ctra. de Sabadell, 48

Farmàcia Catalunya Núria
655 41 61 41 · Balmes, 57
Farmàcia Lluch
937 145 025 · Av. St. Esteve, 71

Farmàcia Pilar Vilà Boix
937 159 099 · Barcelona, 58
Farmàcia Yangüela 
937 145 289 · Torras, 2

Farmàcia Europa 
937 472 890 · Barcelona, 78-80

Farmàcia Castellar 
937 203 825 · Ctra. Sabadell, 3

Servei d’urgència nocturn: a partir 
de les 24 h es deriva a les farmàcies 
de guàrdia de Sabadell i Terrassa.

Farmàcies servei 24 hores Sabadell:
Farmàcia Carrera: ctra. de Terrassa, 377

“És clar que s’han de trencar les barreres, però amb quin ariet?”
Rosa Chacel

@josepmariagimenez @marxanordicacec @descobrintcastellar
Carbassons farcits de botifarra i gambes Setmana de tecnificació Camí de Ca n’Ametller a La Soleia

POSTALS DE CASTELLAR 
 

INSTAGRAM · @lactual

Fa unes setmanes vam veure un dels primers camions de Castellar i avui us presentem la prime-
ra motocicleta, amb una panoràmica del passeig Tolrà tal com es devia veure a principis del segle 
XX. Aquest era el lloc on, antigament, es feien els focs artificials de Festa Major. Sabeu qui és el 
motorista? Feu-nos-ho saber a arxiuhistoriacastellar@gmail.com. || AUTOR: DESCONEGUT || TEXT: 

CENTRE D’ESTUDIS - ARXIU D’HISTÒRIA DE CASTELLAR DEL VALLÈS 

Primera moto de Castellar, principis del segle XX

penúltima

TELÈFONS DINTERÈS: Ajuntament 93 7 14 40 40 ·  Fax Ajuntament 93 714 40 93 · Policia 93 7 14 48 30 · WhatsApp Policia Local (urgències) 696 462 050 · Avaries enllumenat  092 · Bombers 900 131 326 · 93 714 49 
51 Ràdio Castellar 93 714 43 40 · Casal Catalunya 93 715 89 98 · Casal Plaça Major 93 714 36 55 · CAP 93 747 11 11 · Servei de Català 93 714 30 43 · Centre de Serveis 93 747 10 55 · Ambulància 061 Funerària Castellar 
93 727 74 00 · Tanatori 93 747 1 2 03 · Mossos d’Esquadra 112 · Jutjat de Pau 93 714 77 13 · OSB  93 7 14 53 89 · ACC 93 7 14 6 7 39 · Recollida de mobles 900 150  140 · Taxis Castellar 93 7 14 3 7 75 · Parròquia  93 714 52 83

Recoma-
nació

Optimón òptics
C. Passeig núm. 36 · T. 93 714 22 88

La llum blava de les 
pantalles i el son

La retina de l’ull té unes neurones sensibles 
a la llum blava que connecten amb el rellotge 
biològic intern situat al cervell. Així, quan l’ull 
percep la franja de llum blava de la llum solar, 
el cervell rep ordres per regular els ritmes de 
la vigília i del son. 
Ara bé, l’ús de pantalles digitals fa que la llum 
artificial rebuda en hores nocturnes activi el 
ritme circadià de la mateixa manera que ho 
fa la llum solar, cosa que pot crear un desfasa-
ment que alteri la nostra salut general. Això 
succeeix quan aquestes pantalles són de tipus 
led, ja que emeten intensament aquesta fran-
ja de llum blava. 
La majoria d’investigacions apunten que 
només a altes hores de la nit es produeix una 
alteració important del ritme de vigília i del 
son. Durant el dia, per contra, la llum blava 
emesa pels dispositius led activa les funcions 
de l’atenció i la concentració. Els filtres d’ab-
sorció de llum blava en vidres oftàlmics ens 
poden ser útils per a certs usuaris que treba-
llen en horari de nit i quan treballen de dia, 
però no són necessaris si no utilitzem pantalles.

Eva Navarro Miravet
Optometrista Col·legiada  COOOC núm. 8064
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la contra

Núria Hermosilla 

Dedicar hores
il·limitades a la feina 
no et portarà a l’èxit  

Investigadora de l’Institut de Biologia Evolutiva de la UPF

C
E

D
ID

A
La jove estudiant de doctorat s’ha sumat a un estudi 
internacional que ha desxifrat l’ADN de prop de 
230 espècies de primats per identificar mutacions i 
aprofundir en l’estudi d’algunes malalties minoritàries

11 respostes

Un tret principal del teu caràcter?
Alegre
Un defecte que no pots dominar?
Soc una mica tossuda
Una científica que admires?
Rosalind Franklin ​ 
Quin plat t’agrada més?
Truita de patates
Un animal?
El mico aranya
Un grup de música?
Tame Impala 
Una sèrie?
The Handmaid’s Tale
Un viatge que vols fer?
A l’Amazones 
Una ciutat?
Copenhaguen
Un racó de Castellar?
El Puig de la Creu
Un desig?
Més recursos per a la recerca científica 

”

“

· Per què és tan important aques-
ta recerca sobre primats?
Conèixer molt millor totes les espèci-
es de primats ens permetrà entendre 
molt millor la nostra espècie i com ha 
sigut aquest procés evolutiu. També 
ajudarà a conèixer millor algunes ma-
lalties minoritàries. En tants anys 
d’evolució des dels primats més llu-
nyans a nosaltres fins als ximpanzés, 
que són els més propers, amb la infor-
mació genètica podem identificar les 
variacions de l’ADN, les mutacions que 
podrien ser les responsables d’aques-
tes malalties.

· És una investigació liderada per 
científics catalans, però que aple-
ga institucions internacionals, oi?
Després de rebre totes les mostres 
d’ADN les enviàvem al Centre Nacio-
nal d’Anàlisi Genòmica (CNAG) per-

què en traiés la seqüència. També 
hem comptat amb la participació de 
l’empresa de biotecnologia Illumina, 
que ha impulsat i finançat el projec-
te. Una de les qüestions fonamentals 
és que Tomàs Marquès, investigador 
de l’ICREA a l’IBE (CSIC-UPF) i cate-
dràtic de genètica de la UPF, ha creat 
una xarxa extensa de primatòlegs, que 
han confiat en nosaltres i han accep-
tar compartir totes aquestes mostres 
genètiques que han guardat durant 
aquests anys. 

· La intel·ligència artificial ha estat 
fonamental per a a recerca.
Sí, a través d’Illumina, que va crear 
un model d’IA que van entrenar amb 
moltes dades genètiques de primats i 
de pacients amb malalties, perquè l’al-
goritme identifiqui en una seqüència 
d’ADN les posicions relacionades amb 
l’estat de salut o de la malaltia. Els re-
sultats els veurem en el futur. Ara hem 
posat a punt la  màquina. 

· Què ha significat per a tu parti-
cipar en un projecte amb tanta 
transcendència científica?
He estat més implicada en la segona 
part del projecte, que encara no ha 
vist la llum perquè comencem a tenir 
resultats. Poder participar i veure 
discussions de científics internacio-
nals,  amb càrrecs importants i molt 
respectats, amb molt de pes en la co-
munitat científica, ha suposat apren-
dre moltíssim, tenir més referents, 
i descobrir què m’interessa i què no 
en l’àmbit de la ciència. Ha estat una 
oportunitat espectacular!

· En què et vols especialitzar?
Vaig començar el doctorat fa dos anys 
amb la idea d’estudiar conservació i 
preservació de la biodiversitat, de la 
genòmica aplicada a la conservació. 
Però projectes com aquest t’obren 
els ulls a molts altres camps, i he des-
cobert que m’interessen moltes més 
coses de les que em pensava.

· Quan vas decidir que volies de-
dicar-te a aquest món?
A finals de primària, quan vam estu-
diar els bacteris, vaig arribar a casa 
i els vaig dir als meus pares que volia 
treballar en un laboratori. Però ara em 
dedico a la bioinformàtica, estic tot el 
dia programant davant d’un ordinador.

· Vas tenir alguna dona científica 
com a referent, per emmirallar-te? 
De petita no, però quan estudiava bat-
xillerat i a principis de la carrera, vaig 
descobrir dones com la química Ro-
salind Franklin, que havien estudiat 
disciplines bàsiques com les matemà-
tiques i s’havien anat especialitzant. 

· El sostre de vidre en l’àmbit de 
la ciència encara no s’ha trencat.
Sobretot en els rols de poder, no en 
el grau, el màster o el doctorat. Quan 
acabes el doctorat és un moment crí-
tic, personal i professionalment. La 
inestabilitat de la carrera científi-

ca et pot portar a prendre decisions 
que afavoreixen els homes, com deci-
dir tenir una família o prendre el rol 
de cuidadora en l’àmbit familiar. Això 
aporta limitacions que es veuen reflec-
tides en qui està en posicions superi-
ors. A classe érem moltes noies però 
si mires els directius i els caps, o els 
científics famosos, hi ha un clar biaix 
que no representa la realitat. El sostre 
de vidre en l’àmbit de la ciència exis-
teix, i el sentim.  

· I després de tantes hores de re-
cerca, com desconnectes?
Anar a concerts, fer ioga, veure els 
amics o passejar per la muntanya. És 
una de les coses que trobo a faltar de 
quan vivia a Castellar, l’entorn natural. 
Un error que hem comès durant molts 
anys és pensar que dedicar hores il·
limitades a estudiar o a la feina ens 
portarà a l’èxit, però si no pares i des-
connectes amb la gent que et fa feliç, 
no ho aconseguiràs.  

 Rocío Gómez 


