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Ambit: Inclusié social
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sensibilitzacio

Data 10/02/2021
X Q d'inici:
.‘:’ Data de 20/12/2022
X X X .

finalitzacio:
Provincia: Barcelona
Municipi: Castellar del
Vallés
Nombre 23363
Des de la regidoria de diversitat funcional de @ habitants:
Nombre de 9

I'’Ajuntament de Castellar del Vallés, al llarg de I'any 2021 visites:

es van planejar una serie d'activitats grupals en forma de  Valoracio: Practica
cursos, tallers i xerrades que estiguessin adaptades a Significativa
persones amb diversitat funcional. El colectiu de
persones amb diversitat funcional és, en algunes
ocasions, discriminat de manera no intencionada a causa
de que activitats tedricament obertes a tothom no :
resulten accessibles a aquestes persones. D'aquesta Bones

manera, es van estructurar una série d'activitats que no Pracﬂques

només estaven obertes i adaptades al colectiu de
persones amb diversitat funcional, sin6 que en molts

casos tractaven temes rellevants per a aquest collectiu. Més informacio
La iniciativa va tenir éxit al llarg del 2022, aconseguint un Persona Lambda
aforament complet a gairebé totes les activitats, i es de Tomas
planeja continuar i ampliar la iniciativa a partir del 2022. contacte:
Carrec: Tecnica de la
Regidoria de
Diversitat
Funcional de
I"Ajuntament
de Castellar

Aal \/allac



vl vuiieo

Ens: Ajuntament

de Castellar
del Valles
Lloc web:
Adreca diversitatfunci

electronica: onal@castellar
valles.cat
Telefon / 937144040

Fax:

Adreca: Passeig
Tolra, 1

08211
Castellar del
Vallés

Descripcio de la practica

Context i motivacions per impulsar el projecte i situacié prévia a la
iniciativa

La majoria d’administracions locals tenen la organitzacié d’esdeveniments,
cursos i tallers d’ambits i continguts variats oberts per a tota la poblacié. Tot i
que d’'entrada se solen considerar activitats inclusives i obertes a tots els publics,
moltes vegades, i de manera no intencionada, exclouen tot un sector de la
poblacio: les persones amb diversitat funcional. La diferéncia en les capacitats
fisiques, psiquiques i emocionals que es poden trobar en aquest sector de la
poblacié fan que moltes vegades no es puguin seguir bé determinades activitats,
o que directament no s’hi pugui accedir. Aquesta situacié comporta una
invisibilitzacié del colectiu amb diversitat funcional, no només a nivell de que es
veuen mancats d'ofertes d'oci, formaci¢ i divulgacid, sind que també es veuen
exclosos de l'efecte socialitzador que aquestes activitats grupals poden tenir.
Des de la regidoria de diversitat funcional de l'ajuntament de Castellar del Valles,
una regidoria amb un recorregut relativament curt, es va detectar aquesta
necessitat i a partir del 2021 es van proposar idear una serie dactivitats
adaptades a persones amb diversitat funcional, tant de caire general com
relacionades amb tematiques relacionades amb la seva realitat, per tal d'adrecar
aquesta mancanca en la disponibilitat d'activitats.

Objectius de la practica

General:

* - Oferir un ventall d'activitats on les persones amb diversitat funcional
es puguin sentir incloses.



Especific:

® - Promoure la interaccié social entre aquest colectiu, i treballar per
enfortir-ne el teixit social.

- Incloure activitats que més enlla de la vessant social aportin nous
coneixements practics i teorics als participants.

Poblacié objectiu i abast territorial (districte, barri, etc.)

Poblacid: Persones amb diversitat funcional, aixi com gent proxima a aquestes.

Territori: Castellar del Valles

Vinculacié amb altres programes o actuacions

Algunes de les activitats proposades formen també part del programa de
Prescripcié Social, una iniciativa de I'Ajuntament en collaboracié amb I'lCS que
consisteix en la oferta d'activitats de caire social com a prescripcié medica per
complementar o en certes ocasions substituir els tractaments medics estandard.



Implementacio

Fases i principals linies d'actuacié

La iniciativa comenca a prendre forma a principis del 2021, un cop es detecta la
necessitat de realitzar activitats dirigides a la poblacid6 amb diversitat funcional.
Des del servei de diversitat funcional es comencen a planificar accions que
puguin ser d'interes per a aquest collectiu, i es distribueixen al llarg de l'any.
S'opta per una combinacié d'activitats formatives o ludiques adaptades a les
necessitats especials, com per exemple un taller per aprendre a fer galetes o un
curs de teatre inclusiu, amb esdeveniments de caracter més divulgatiu, centrats
en aspectes del moén de la diversitat funcional, com ara taller d'aprenentatge de
llengua de signes o xerrades sobre gestié de les malalties neurologiques. Bona
part d'aquestes activitats es van distribuir en la quinzena al voltant del dia
internacional de les persones amb diversitat funcional, que va incloure també
altres iniciatives per part de l'ajuntament, com per exemple la iHuminaci6 de la
rotonda d’entrada al municipi amb colors commemoratius del dia.

Per a la realitzacié de les activitats, es van buscar professionals que tinguessin
experiencia amb la realitzacié d'activitats adaptades a persones amb diversitat
funcional, o que es veiessin amb la capacitat d'adaptar-les. També es va comptar
amb la collaboracié d'organitzacions del territori, com per exemple I'Associacio
del Valles d’Amics de la Neurologia (AVAN).

Actors que hi han intervingut

Faseenla Tipus

Nom Tipus ) ; . ..
qual intervé |d'intervencié

Associacio del Valles d’Amics | Entitats i
de la Neurologia (AVAN) associacions

Implementacié | Participant

Recursos economics

Total euros per periode



4.000€

Caracteristiques generals del financament (periodes, tipus...):

Recursos economics corresponents al cost d'organitzacié dels diferents actes i
tallers que s’han realitzat.

Llista de recursos economics

Nom de l'ens

Ajuntament de
Castellar del
Valles

Modalitat de
I'aportacié

Fons privats

Recursos humans

Periode de

financament

Des de

Indefinida

Fins a

Indefinida

Quantitat

4.000€

Observacions

Una técnica per planificar i coordinar els tallers, i persones externes al servei
contractades per dirigir les diferents activitats.

Normes i mecanismes de participacié implementats

Tot i que de manera informal, es busca la resposta i les opinions dels usuaris
dels tallers i activitats per tal d'oferir millor contingut per a edicions posteriors.



Resultats

Descripcio dels productes assolits

Els productes de l'experiencia son les seglents activitats i tallers que han estat
realitzats al llarg del 2021:

- Curs de llengua de signes catalana. 8 sessions, del 15 d'octubre al 3 de
desembre (30 assistents)

- Taller de risoterapia: Experimentacié amb els beneficis fisics i emocionals del
riure com a element de cohesid i integracid, provocador d'alegria i optimisme.
Aprenentatge per alliberar tensions amb la rialla i evitar carregar-ne de noves. 8
de marc¢ i 3 de desembre (30 assistents)

- Taller de defensa personal per a noies amb diversitat personal: Habilitats
tecniques i tactiques encaminades a impedir una agressié. 27 de desembre (9
assistents)

- Taller de contencio fisica no violenta per a familiars i/o cuidadors professionals
de persones amb diversitat funcional. Adquisicio recursos per tal d'utilitzar-los
en situacions extremes per a mantenir sota control aquelles conductes que
impliquin un perill elevat per al propi usuari/pacient/familiar, per a altres o per
als professionals. 3 de desembre (20 assistents)

- Cuinar galetes: petita formacio teorica i practica amb l'objectiu de reforgar
aptituds personals tot aprenent a fer galetes de mantega. 3 de desembre (10
assistents)

- Taller “Coneixem i aprenem la Joelette”: recursos per a poder utilitzar la cadira
Joelette (una cadira tot-terreny que permet a persones amb discapacitats
motrius dur a terme activitats com ara senderisme) en les activitats habituals



garantint la seguretat dels participants. 20 de desembre (18 assistents)

- Conferencia “Gestié emocional davant del diagnostic d'una malaltia
neurologica” a carrec de l'associacidé AVAN (Associacié del Vallés d'amics de la
Neurologia). 29 de novembre (22 assistents)

- Informatica per a persones amb diversitat funcional: introduccié a les noves
tecnologies. Del 10 de febrer al 3 de marg

- Teatre inclusiu per a joves: taller amb un 50% d'assistents amb diversitat
funcional i un altre 50% de nois i noies “normotipics”, de tal manera que fomenti
la inclusié a través d'unes dinamiques proposades per professionals en les arts
esceniques i amb persones amb diversitat funcional. 20 de setembre 2021-
2022.

- Taller “La memoria, el nostre gran tresor” estrategies per millorar la memoria, a
carrec d'una neuropsicologa de lassociaci6 AVAN. 16 de desembre (25
assistents)

Difusié de la practica

Difusié a la web de I'Ajuntament

Impacte

Les activitats ofertes des de la regidoria de diversitat funcional han aconseguit
atreure més de 100 assistents en total, molts dels quals han repetit. Les
activitats han permes que els usuaris se sentissin més inclosos en la vida del
municipi, i que creessin i enfortissin vincles entre ells.



Avaluacio

Tipus Interna

Ens Regidoria de diversitat funcional
Principals conclusions

Observacions generals i aspectes assolits respecte als objectius
inicials

Les activitats realitzades al llarg del 2021 han estat exitoses, arribant en la
majoria d'ocasions al nombre de participants maxim planejat per a cada
activitat, i molts d'usuaris assistint a diverses activitats. Aquest exit ha fet que

s'estigui preparant una nova edici6 daquestes activitats, juntament amb
novetats, per al 2022.

Punts forts de la practica

- Les activitats dutes a terme, a part de la seva utilitat primaria, sén una eina
molt potent per consolidar les relacions entre persones amb diversitat funcional
del municipi i enfortir aquest aspecte del teixit social de Castellar del Valles.

- La quantitat i diversitat de les activitats ofertes a aquest collectiu és de les més
altes del territori, indicant la forta aposta de I'ajuntament en aquest ambit.

Punts débils de la practica

- Regidoria relativament nova i amb poc recorregut.
- Recursos economics reduits.

- Caire improvisat de les activitats realitzades, sense un fil conductor ni estudi de
les necessitats i inquietuds del collectiu de persones amb diversitat funcional del
municipi.

Propostes de millora de la practica



- Tenir en compte les necessitats o propostes recollides pels participants al llarg
de les activitats de 2021, i dotar el programa de més cohesié i rigor mitjancant la
realitzacié un cronograma i planificacié de les activitats que es proposin per a la
edici6 2022.

Possibilitats de realitzar la practica a altres ambits o entitats

La practica és facilment replicable, ja que el collectiu de persones amb diversitat
funcional és present gairebé a tot arreu i per tant organitzar activitats
destinades a ells és una questio de voluntat politica.



Més informacio

Persona de contacte: Lambda Tomas

Carrec: Técnica de la Regidoria de Diversitat Funcional de |
"Ajuntament de Castellar del Vallés

Ens: Ajuntament de Castellar del Valles

Adreca electronica: diversitatfuncional@castellarvalles.cat

Teléfon / Fax: 937144040

Adreca: Passeig Tolra, 1 08211 Castellar del Valles

Lloc web:
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