
FEM GELAT DE 

FRUITA! 

INGREDIENTS 

  

  

12  maduixes,  

2 pomes (o un altre tipus de fruita) 

2 iogurts naturals 

150 cl. de nata líquida. 

3 cullerades de sucre.  

Llaminadures o trossos de fruita per decorar 

  

  

COM ES FA? 

Rentem, pelem i tallem 

la fruita.   

La posem 2 hores al 

cogelador. 

1 

Ja el podeu decorar 

amb llaminadures o 

trossets de fruita al 

vostre gust. 

3 

Trinxem els iogurs, la 

nata, el sucre i la fruita 

amb la batedora. 

2 

Si us hi atreviu podeu fer 

el bol per posar el gelat. 

 

Mireu aquí baix.  

i 



Fem el bol de 

xolcolata! 

MATERIAL 

 

 

2 rajoles de xocolata per desfer 

2 o 3  globus petits de jugar amb aigua 

 

COM ES FA? 

Desfeu la xocola al 

microones o al 

banymaria (amb l’ajut 

d’una persona adulta) 

1 

Deixeu-lo assecar sobre 

un paper de forn.   

I el deixeu una bona 

estona a la nevera o 

congelador. 

3 

Infleu més d’un globus. 

Suqueu el cul del 

globus al bol de la 

xocolata calenta. 

Compte que si està 

massa calenta seu us 

petarà 

2 

Ja hi podeu posar el 

gelat dins. 

Tindreu un bol 

comestible. 

 

A punt per menjar! 

4 


