
MATERIAL	

- FARINA
- CAFÈ, CURCUMA O SAFRÀ, REMOLATXA RATLLADA
- AIGUA
- IOGURT
- COLORANT o PINTURA
- BOLS  i CULLERETES

COM	ES	FA?	

Barreja una mica 
d’aigua i de farina 
fen un bol 

1

Afegeix cafè o bé 
cúrcuma, safrà o 
remolatxa ratllada 
segons el color 
que vulguis fer

2

Remena fins que 
es dissolgui

3

Ja tens les teves 
pintures naturals!

4

ENS PINTEM 
EL COS!


