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Instagra
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de 

premsa*
Missatge Imatge Enllaç

1 10/03/20

Nota de premsa: L'Ajuntament 
de Castellar del Vallès activa 
diverses mesures de prevenció 
del coronavirus COVID-19

http://www
.castellarval
les.cat/341
54/noticia/8
845/

2 11/03/20

Nota de premsa: L’Ajuntament 
cancel·la tots els actes en 
equipaments municipals i a la via 
pública durant els propers 15 
dies

http://www
.castellarval
les.cat/341
54/noticia/8
846/

2 11/03/20 Mesures comitè d'emergències

https://ww
w.instagra
m.com/p/B
9msVo2I4O
h/

3 12/03/20
Noves mesures comitè municipal 
de seguiment emergència

https://ww
w.instagra
m.com/p/B
9o05gHIBC
m/

4 12/03/20 Ban de l'alcalde

http://www
.castellarval
les.cat/341
54/noticia/8
847/

5 13/03/20 13/03/20 13/03/20 Uneix-te al Telegram

http://www
.castellarval
les.cat/341
54/noticia/8
848/



6 13/03/20 13/03/20 Jo em quedo a casa

https://ww
w.instagra
m.com/p/B
9r3DkmI2v
e/

7 13/03/20 Tancament jocs infantils

https://web
.telegram.o
rg/#/im?p=
@castellarv
alles

8 13/03/20 Mercat ambulant suspès

https://web
.telegram.o
rg/#/im?p=
@castellarv
alles

https://web

9 14/03/20 Mesures prevenció Gencat

https://web
.telegram.o
rg/#/im?p=
@castellarv
alles

10 14/03/20 FAQS Gencat

https://web
.telegram.o
rg/#/im?p=
@castellarv
alles

11 14/03/20 14/03/20 Bars i restaurants tancats

https://ww
w.instagra
m.com/p/B
9tV4X-
o8aM/



12 14/03/20 Ús recursos sanitaris

https://web
.telegram.o
rg/#/im?p=
@castellarv
alles

13 14/03/20 Evitem anar al CAP

https://web
.telegram.o
rg/#/im?p=
@castellarv
alles

14 14/03/20 14/03/20 Zona blava gratuïta

https://ww
w.instagra
m.com/p/B
9tvzJ_I3H8/

https://web

15 14/03/20 Vídeo Gencat frenar corba

https://web
.telegram.o
rg/#/im?p=
@castellarv
alles

16 14/03/20 14/03/20 Abastiment garantit

https://ww
w.instagra
m.com/p/B
9uGeBNo7
Wo/

17 14/03/20 Mercavallès

https://web
.telegram.o
rg/#/im?p=
@castellarv
alles



18 14/03/20 Recomanacions grups de risc

https://web
.telegram.o
rg/#/im?p=
@castellarv
alles

19 15/03/20 15/03/20 15/03/20 Estat d'alarma 

http://www
.castellarval
les.cat/341
54/noticia/8
850/

20 15/03/20 15/03/20 Limitació mobilitat

https://ww
w.instagra
m.com/p/B
9wAmWXo
QX6/

https://web

21 15/03/20 FAQS Gencat

https://web
.telegram.o
rg/#/im?p=
@castellarv
alles

22 15/03/20 Webs salut

23 15/03/20 15/03/20 Nota de premsa: Mesures comitè

http://www
.castellarval
les.cat/341
54/noticia/8
851/



24 15/03/20 Aplaudiments sanitaris

https://web
.telegram.o
rg/#/im?p=
@castellarv
alles

25 15/03/20 Especial informatiu alcalde

https://web
.telegram.o
rg/#/im?p=
@castellarv
alles

26 15/03/20 Transport públic

https://web
.telegram.o
rg/#/im?p=
@castellarv
alles

https://ww
w.instagra
m.com/p/B
9ySexWoQh

27 16/03/20 16/03/20 16/03/20 Atenció ciutadana

9ySexWoQh
A/

http://www
.castellarval
les.cat/341
54/noticia/8
852/

28 16/03/20 Serveis bàsics oberts

https://web
.telegram.o
rg/#/im?p=
@castellarv
alles

29 16/03/20 Normes compres

https://web
.telegram.o
rg/#/im?p=
@castellarv
alles



30 16/03/20 Equipaments tancats

https://web
.telegram.o
rg/#/im?p=
@castellarv
alles

31 16/03/20 Especial informatiu coronavirus

https://web
.telegram.o
rg/#/im?p=
@castellarv
alles

32 16/03/20 Protecció persones vulnerables

https://web
.telegram.o
rg/#/im?p=
@castellarv
alles

https://web

33 16/03/20
Pressupostos participatius 
ajornats

https://web
.telegram.o
rg/#/im?p=
@castellarv
alles

34 16/03/20 Mesures decret d'alcaldia

https://web
.telegram.o
rg/#/im?p=
@castellarv
alles

35 17/03/20 17/03/20 Nou horari mercat municipal

https://ww
w.instagra
m.com/p/B
903qkboz0
S/



36 17/03/20 17/03/20
Equipaments tancants excepte 
poli

https://ww
w.instagra
m.com/p/B
91OSVGoSt
g/

37 17/03/20 16/03/20 Horari atenció telefònica

https://ww
w.instagra
m.com/p/B
9zmyDjot7
M/

38 17/03/20

Nota de premsa: Primera 
denúncia a Castellar per 
incomplir les restriccions de 
mobilitat incloses a l’Estat 
d’alarma

http://www
.castellarval
les.cat/341
54/noticia/8
853/

38 17/03/20 17/03/20 Nou horari CAP

https://ww
w.instagra
m.com/p/B
91l7ACIBNY
/

39 17/03/20 17/03/20
Crida entitats i empreses 
materials

https://ww
w.instagra
m.com/p/B
911avIIPcL/

40 17/03/20 17/03/20 Atenció a persones vulnerables

https://ww
w.instagra
m.com/p/B
92Fh7RIom
F/



41 17/03/20 Vídeo Plaça Catalunya 20 h

https://ww
w.instagra
m.com/p/B
92T5o4osv4
/

42 18/03/20 18/03/20 Gràcies

https://ww
w.instagra
m.com/p/B
93eOfHIUb
X/

43 18/03/20 5 consells confinament saludable

https://web
.telegram.o
rg/#/im?p=
@castellarv
alles

https://web

44 18/03/20 Jo actuo

https://web
.telegram.o
rg/#/im?p=
@castellarv
alles

45 18/03/20 18/03/20 18/03/20 Pla de xoc econòmic

http://www
.castellarval
les.cat/341
54/noticia/8
854/

46 18/03/20 18/03/20 Sant Josep Festa local

https://ww
w.instagra
m.com/p/B
94wn2Xot-
5/



47 19/03/20 19/03/20 Queda't a casa policia

https://ww
w.instagra
m.com/p/B
96RmkRgU
15/

48 19/03/20 19/03/20 Actualització FAQs

https://ww
w.instagra
m.com/p/B
96crhWACD
6/

49 19/03/20
Vídeo història de Sant Josep 
1980

https://ww
w.instagra
m.com/p/B
96yVL0oED
0/

https://ww

50 19/03/20
Història de Sant Josep (cartell 
1985 i fotos 90)

https://ww
w.instagra
m.com/p/B
97FhLTg98
7/

51 19/03/20 Establiments a domicili

https://web
.telegram.o
rg/#/im?p=
@castellarv
alles

52 19/03/20 19/03/20 Nous horaris transport públic

https://ww
w.instagra
m.com/p/B
97UKD8Ay8
C/



53 20/03/20 20/03/20 Entrevista a l'alcalde

https://ww
w.instagra
m.com/p/B
98zd2FIx3O
/

54 20/03/20 20/03/20 APP StopCovid19Cat

https://ww
w.instagra
m.com/p/B
99CWNyI3b
B/

55 20/03/20 20/03/20 APP 061 CatSalut Respon

https://ww
w.instagra
m.com/p/B
99EPCzIfLf/

https://ww

56 20/03/20 20/03/20 Borsa de voluntariat

https://ww
w.instagra
m.com/p/B
99U5VMAel
U/

57 20/03/20 20/03/20 Controls mobilitat Policia Local

https://ww
w.instagra
m.com/p/B
99h2uwgF8
t/

58 20/03/20 20/03/20 Establiments a domicili

https://ww
w.instagra
m.com/p/B
99s5DNAKb
a/



59 20/03/20 20/03/20 Mercat ambulant 21 de març

https://ww
w.instagra
m.com/p/B
993fc3o1vA
/

60 20/03/20 20/03/20 Ha arribat la primavera

https://ww
w.instagra
m.com/p/B
9-
CQMjArna/

61 21/03/20 21/03/20 Infants TEA i TDAH

https://ww
w.instagra
m.com/p/B
9_gKQDgo0
Y/

https://ww

62 21/03/20 21/03/20 Megafonia Policia Local

https://ww
w.instagra
m.com/p/B
9_3inyoED
M/

63 21/03/20 21/03/20 Certificats de desplaçament

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
AKqnXANS3
/

64 21/03/20 21/03/20 Horaris transport públic

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
Ag57XAa7g
/



65 22/03/20 22/03/20 Agraïment serveis municipals

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
CRNcZACO
y/

66 22/03/20 22/03/20 Passeja el gos a prop

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
Cy5ZrgDyn/

67 23/03/20 23/03/20 Certificats de desplaçament

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
ElQq2gclN/

68 23/03/20 23/03/20 Sancions Policia

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
EzrQPJAfR/

69 23/03/20 23/03/20 23/03/20 Crida fabricació material sanitari

http://www
.castellarval
les.cat/341
54/noticia/8
855/

70 23/03/20 23/03/20 Entrada als horts restringida

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
FRCHAgjGO
/



71 23/03/20 23/03/20 Jove, queda't a casa

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
FbB3fIUl7/

72 23/03/20 23/03/20 Policia gràcies per la paciència

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
FlyDzADG9/

73 24/03/20 23/03/20 Atenció ciutadana emergència

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
HA6zgpJD4
/

https://ww

74 24/03/20 24/03/20 Atenció ciutadana serveis socials

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
HNMWJpjsa
/

75 24/03/20 24/03/20 Cementiri i tanatori tancats

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
HgCYtAvia/

76 24/03/20 24/03/20 Fonts públiques sense servei

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
Hsy5AgbsV/



77 24/03/20 24/03/20 Agraïment crida material sanitari

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
Hsy5AgbsV/

78 25/03/20

Comunicat de l’Ajuntament en 
relació a la detenció d’un menor 
d’edat el passat dilluns, 23 de 
març

http://www
.castellarval
les.cat/341
54/noticia/8
856/

79 25/03/20 25/03/20 APP StopCovid19Cat

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
PBV8Pgd2x
/

https://ww

80 25/03/20 25/03/20
Prevenció coronavirus info 
Correus

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
KC6sCAKkP
/

81 25/03/20 25/03/20 Avís Gencat neu

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
KNWzfA55x
/

82 25/03/20 25/03/20 Gestió de residus domèstics

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
KcNI2I2Pd/



83 26/03/20 26/03/20 Estat d'alarma fins a l'11/04/20

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
MN36Tg2zi/

84 26/03/20 26/03/20
Repartiment material a 
residències

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
MknW2gmI
X/

85 26/03/20 26/03/20 26/03/20 Mascaretes borsa de voluntariat

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
Mw8uFgQS
d/

http://www
.castellarval
les.cat/341
54/noticia/8
857/

86 26/03/20 26/03/20 Missatges a les residències

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
NCunlI6gw/

87 26/03/20 26/03/20 Entrevista a l'alcalde 27/03

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
NTp_rA1xt/

88 27/03/20 27/03/20 27/03/20 Nou canal de WhatsApp

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
O3aiYAkOr/

http://www
.castellarval
les.cat/341
54/noticia/8
859/



89 27/03/20 27/03/20 Informació ORGT

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
PBV8Pgd2x
/

90 27/03/20 27/03/20 27/03/20 Targetes moneder

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
PTvaxAnv0/

http://www
.castellarval
les.cat/341
54/noticia/8
860/

91 27/03/20 27/03/20 Persones amb discapacitat/TEA

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
PgVM4oBSF
/

92 27/03/20 27/03/20
Donació Les Garberes a Serveis 
Socials

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
PtgWbIn8i/

93 27/03/20 27/03/20 Makers LAB Castellar

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
P_c7FAiTb/

94 28/03/20 28/03/20 Banderes a mitja asta

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
Rx25XgqXN
/



95 28/03/20 28/03/20 Cosidores en marxa mascaretes

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
ShGzegPn_/

96 29/03/20 29/03/20 Noves mesures confinament 

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
UnQu1o6mE
/

97 29/03/20
Tot anirà bé (Foto arc de Sant 
Martí)

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
U-
9U5gRZd/

98 30/03/20 30/03/20 Actualització FAQs

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
WZoGlAQX
S/

99 30/03/20 30/03/20
Crida guants, mascaretes i 
professionals

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
WkfRnAk7V
/

100 30/03/20 30/03/20 30/03/20 Campanya violència masclista

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
WsCSXA1jA
/

http://www
.castellarval
les.cat/341
54/noticia/8
861/



101 30/03/20 30/03/20 Ofertes de feina immediates

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
XL1uYpc08/

102 30/03/20 30/03/20 Campanya neteja intensiva

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
XZ8AhokBT
/

103 31/03/20 31/03/20
Servei acompanyament 
emocional

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
Y9RK-
Aw06/

104 31/03/20 31/03/20 Telèfon consultes SOC

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
ZX-tCAnJy/

105 31/03/20 31/03/20 Ple telemàtic

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
ZsZxRgDr1/

106 31/03/20 31/03/20
Oficina suport activitat 
econòmica

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
Z0wtnpmIP
/



107 31/03/20 31/03/20
Dades Observatori Consell 
Comarcal

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
Z70-cJYzQ/

108 01/04/20 01/04/20 Treballs neteja intensiva

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
bo5KbA4W
H/

109 01/04/20 01/04/20
Crida establiment segur contra la 
violència masclista

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
bzohPgI51/

110 01/04/20 01/04/20 La Policia Local et felicita

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
cA7vIgeAg/

111 01/04/20 01/04/20 Samarreta SUMA2020

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
cRml1p4Tr/

112 01/04/20 01/04/20 Transport públic gratuït

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
cbjEIA1Zr/



113 01/04/20 01/04/20 Reducció cànon de l'aigua

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
co4JzgfIz/

114 02/04/20 02/04/20 Actualització FAQs

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
ePl-QgdYr/

115 02/04/20 02/04/20
Mesures amb símptomes 
coronavirus

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
epivdAFQ5/

https://ww

116 02/04/20 02/04/20 Guia ràpida FAQs treballadors

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
e2e9lAm9U
/

117 02/04/20 02/04/20 Mesures lloguer habiatge

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
fGHJOgwCI
/

118 02/04/20 02/04/20 02/04/20 Donacions empreses i particulars

http://www
.castellarval
les.cat/341
54/noticia/8
862/

No es pot v isualitzar la imatge. Pot ser que l'ordinador no tingui prou memòria per obrir-la o que la imatge s'hagi malmès. Reinicieu l'ordinador i després torneu a obrir el fitxer. Si hi continua apareixent l'x  
vermella, és probable que calgui suprimir la imatge i tornar-la a inserir.



119 03/04/20 03/04/20 Ofertes de feina immediates

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
hEx8bgsd7/

120 03/04/20 03/04/20 03/04/20 Ajornament funcions Auditori

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
hP9mhAkc1
/

http://ww
w.castellar
valles.cat/
34154/noti
cia/8863/

121 03/04/20 03/04/20
Bombers col·laboren hospital de 
Sabadell

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
hhCdRAQF
W/

122 03/04/20 03/04/20 Campanya #compartimwifi

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
hsscegO90/

123 04/04/20 04/04/20 Recordatori passejar el gos

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
jdZlqgSTC/

124 04/04/20 04/04/20 Neteja intensiva

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
kMEepgCjP/



125 05//04/20 Fotos globus solitari Passeig

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
l6c7AAkIf/

126 05/04/20 05/04/20 Accés horts particulars

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
mtb2BA3tZ
/

127 06/04/20 05/04/20
Atenció ciutadana emergència 
sanitària

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
oe30igyL0/

128 06/04/20 06/04/20 Gestió de residus domèstics

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
ot-TCgSG4/

129 06/04/20 06/04/20 Ajuts autònoms

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
o3zwSAHdj
/

130 06/04/20 06/04/20 Activitats infants

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
pLgjUAsT1/



131 06/04/20 06/04/20
Informacions Regidoria de 
Feminisme

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
pV7GBI2W
G/

132 06/04/20 06/04/20 LAB Castellar viseres sanitàries

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
pncdWgjfs/

133 07/04/20 07/04/20 Consells pràctics per a joves

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
rH0anAwH2
/

No es pot v isualitzar la imatge. Pot ser que l'ordinador no tingui prou memòria per obrir-la o que la imatge s'hagi malmès. Reinicieu l'ordinador i després torneu a obrir el fitxer. Si hi continua apareixent l'x  
vermella, és probable que calgui suprimir la imatge i tornar-la a inserir.

134 07/04/20 07/04/20
Passeja el teu gos amb 
responsabilitat i civisme

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
rZRseg66z/

135 07/04/20 07/04/20
134 casos de coronavirus a 
Castellar

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
rgHYfgW1X
/

136 07/04/20 07/04/20
Activitat Policia Local des del 13 
de març

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
rzH8QASqA
/

No es pot v isualitzar la imatge. Pot ser que l'ordinador no tingui prou memòria per obrir-la o que la imatge s'hagi malmès. Reinicieu l'ordinador i després torneu a obrir el fitxer. Si hi continua apareixent l'x  
vermella, és probable que calgui suprimir la imatge i tornar-la a inserir.



137 07/04/20 07/04/20
Recomanacions en sortir al 
carrer

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
r-Y7FgClT/

138 07/04/20 07/04/20 Neteja intensiva

https://ww
w.instagra
m.com/p/B-
sKo_YgOAj/

RESU
M

RESUM COMUNICACIÓ 
INSTITUCIONAL
Del 10 de març al 7 d'abril
- 138 continguts diferenciats
- 128 publicacions a
Telegram
- 128 publicacions a Twitter i
Facebook (comptant
comunicats de premsa)
- 110 publicacions a
Instagram
- 18 comunicats de premsa

A tot això cal sumar-hi:
- 7 comunicacions a
Whatsapp
- La creació d'un apartat de- La creació d'un apartat de
Coronavirus a la pàgina web
municipal on s'hi han
vinculat 15 subapartats i 18
avisos/informacions de
servei addicionals




