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   PRISONERS	
  ASSISTANCE	
  NEPAL	
  –	
  PA	
  NEPAL	
  
	
  

“Giving	
  prisoners	
  and	
  their	
  children	
  a	
  better	
  today	
  and	
  a	
  brighter	
  future”	
  

“Donant	
  als	
  presos/es	
  i	
  als	
  seus	
  fills/es	
  un	
  millor	
  avui	
  i	
  un	
  futur	
  més	
  brillant”	
  

	
  

PA	
   Nepal	
   	
   és	
   una	
   organització	
   que	
   treballa	
   des	
   de	
   l’arrel	
   i	
   que	
   busca	
   detectar	
  

necessitats	
  bàsiques	
  per	
  poder	
   afavorir	
   i	
   ajudar	
  posteriorment	
   als	
  presoners/es	
   i	
   a	
  

les	
  seves	
  famílies.	
  Treballen	
  per	
  transformar	
  les	
  presons	
  en	
  llocs	
  a	
  on	
  els	
  interns/es	
  

reben	
  ajuda	
  perquè	
  puguin	
  tenir	
  un	
  futur	
  millor	
  amb	
  més	
  oportunitats.	
  	
  

	
  

Objectius:	
  

• Proveir	
  un	
  entorn	
  segur	
  i	
  positiu	
  per	
  els	
  fills/es	
  dels	
  presos/es.	
  

• Assegurar	
   la	
  reintegració	
  dels	
  nens/es	
  amb	
   les	
  seves	
   famílies	
  o	
  amb	
  els	
  seus	
  

pobles	
  d’origen.	
  

• Promoure	
   i	
   donar	
   suport	
   a	
   aquells/es	
   que	
   s’han	
   vist	
   afectats	
   directa	
   o	
  

indirectament	
  per	
  un	
  empresonament.	
  	
  

• Lluitar	
  per	
  els	
  drets	
  bàsics	
  i	
  humans	
  dels	
  presos/es	
  i	
  assegurar	
  el	
  seu	
  benestar.	
  	
  

• Millorar	
  i	
  donar	
  competències	
  i	
  oportunitats	
  als	
  ex	
  presos/es	
  més	
  vulnerables	
  

i	
  als	
  seus	
  dependents.	
  	
  

• Reduir	
   la	
   delinqüència	
   a	
   través	
  de	
   la	
  participació	
  dels	
   individus	
   en	
  diferents	
  

activitats	
  destinades	
  a	
  aconseguir	
  aquesta	
  finalitat.	
  	
  

	
  

Història	
  	
  

PA	
  Nepal	
   es	
   va	
   fundar	
   l’any	
   2000	
   per	
   Indira	
   Ranamagar.	
   Va	
   ser	
   la	
   continuació	
   del	
  

projecte	
   per	
   el	
   benestar	
   els	
   presos/es	
   començat	
   per	
   la	
   reconeguda	
   escriptora	
   i	
  

activista	
   dels	
   drets	
   humans,	
   Parijat	
   a	
   principis	
   dels	
   1990.	
   L’Indira	
   va	
   treballar	
  

estretament	
  amb	
  ella	
  durant	
  aquest	
  període	
  i	
  va	
  ser	
  la	
  seva	
  inspiració	
  per	
  la	
  creació	
  

de	
  PA	
  Nepal.	
  Al	
   llarg	
  d’aquests	
  anys,	
  PA	
  Nepal	
  ha	
  crescut	
   i	
   s’ha	
  consolidat	
   com	
  una	
  

ONG	
  que	
  proveeix	
  educació,	
  competències,	
  habilitats	
  i	
  rehabilitació	
  per	
  els	
  grups	
  més	
  

vulnerables	
   (dones,	
   nens/es,	
   persones	
   amb	
   malalties,	
   persones	
   amb	
   trastorns	
  

mentals	
  i	
  presos/es	
  i	
  les	
  seves	
  famílies)	
  lluitant	
  i	
  defensant	
  els	
  drets	
  de	
  tots	
  ells.	
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Indira	
  Ranamagar	
  

Va	
  néixer	
  en	
  una	
  família	
  pobre	
  sense	
  cap	
  propietat,	
  a	
  l’est	
  del	
  Nepal.	
  

Al	
  llarg	
  de	
  la	
  seva	
  infantesa	
  i	
  adolescència	
  es	
  va	
  haver	
  d’enfrontar	
  a	
  múltiples	
  facetes	
  

de	
   discriminació	
   de	
   gènere.	
   Els	
   seus	
   germans	
   van	
   tenir	
   l’oportunitat	
   d’estudiar,	
  

mentrestant	
  ella	
  tenia	
  la	
  responsabilitat	
  de	
  fer	
  les	
  feines	
  de	
  casa,	
  com	
  era	
  corrent	
  en	
  

les	
  dones.	
  	
  

Durant	
   la	
   seva	
   joventut	
   l’Indira	
   es	
   va	
   inspirar	
   amb	
   la	
   feina	
   de	
   la	
   reconeguda	
  

escriptora	
   i	
   activista	
   dels	
   drets	
   humans,	
   Parijat.	
   L’Indira	
   va	
   començar	
   a	
   col·laborar	
  

amb	
   ella,	
   en	
   el	
   seu	
   projecte	
   “Prisoners	
  Assistance	
  Mission”	
   fins	
   que	
   Parijat	
   va	
  morir	
  

l’any	
  1993.	
  

L’Indira	
  tenia	
  interès	
  en	
  ajudar	
  als	
  més	
  vulnerables	
  dins	
  de	
  les	
  presons,	
  ja	
  que	
  ningú	
  

els	
  tenia	
  en	
  compte	
  ni	
  els	
  hi	
  donava	
  suport.	
  Ella	
  va	
  començar	
  a	
  reconèixer	
  que	
  aquests	
  

“anònims”	
   interns	
   conjuntament	
   amb	
   les	
   seves	
   famílies,	
   eren	
   víctimes	
   del	
   sistema	
  

penal	
  nepalès.	
  L’any	
  2000	
  l’Indira	
  va	
  engegar	
  l’organització	
  Prisoners	
  Assistance	
  Nepal	
  

per	
  començar	
  a	
  treballar	
  amb	
  els	
  presos/es	
  i	
  les	
  seves	
  famílies.	
  

	
  

Treball	
  a	
  les	
  presons	
  

	
  

• Ensenyar	
   als	
   interns/es	
   diferents	
   tipus	
   d’habilitats	
   i	
   oficis	
   realitzables	
   a	
   les	
  

presos,	
  com	
  són	
  l’artesania	
  o	
  l’agricultura,	
  amb	
  la	
  finalitat	
  de	
  que	
  adquireixin	
  

habilitats	
  que	
  els	
  ajudin	
  en	
  una	
  posterior	
  reintegració.	
  

• Visitar	
  periòdicament	
  presons	
  al	
  llarg	
  de	
  tot	
  el	
  país,	
  subministrant	
  el	
  necessari	
  

per	
   cobrir	
   les	
   necessitats	
   bàsiques	
   i	
   focalitzant-­‐se	
   sobre	
   tot	
   en	
   el	
   grup	
   de	
  

interns/es	
  més	
  dèbils,	
  com	
  serien	
  els	
  que	
  pateixen	
  d’alguna	
  malaltia	
  mental.	
  

• Educar	
   i	
   alfabetitzar	
   mitjançant	
   diferents	
   programes	
   per	
   les	
   internes	
   de	
   les	
  

presons	
  per	
  dones	
  de	
  Kathmandu	
  “Women’s	
  Central	
  Jail”.	
  	
  

• PA	
  Nepal	
  ha	
  construït	
  conjuntament	
  amb	
  la	
  col·laboració	
  de	
  diferents	
  presons	
  

de	
  Nepal,	
  dos	
  centres	
  de	
  dia.	
  Un	
  es	
   troba	
  a	
   la	
  presó	
  de	
  dones	
  de	
  Kathmandu	
  

“Women’s	
  Central	
  Jail”	
  i	
  l’altre	
  en	
  el	
  districte	
  de	
  Jhapa,	
  a	
  la	
  presó	
  “Chandragadi	
  

Jail”.	
   La	
   creació	
   d’aquests,	
   té	
   com	
   a	
   objectiu	
   crear	
   espais	
   a	
   on	
   els	
   nens/es	
  

puguin	
  rebre	
  educació	
  i	
  llegir.	
  També	
  assegurar	
  que	
  els	
  més	
  petits	
  no	
  hagin	
  de	
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separar-­‐se	
  de	
  les	
  seves	
  mares	
  en	
  tot	
  el	
  dia.	
  En	
  el	
  districte	
  de	
  Palpa	
  es	
  troba	
  la	
  

presó	
  “Palpa	
  Jail”,	
  a	
  on	
  es	
  va	
  construir	
  una	
  biblioteca.	
  

	
  

Cases	
  d’acollida	
  

	
  

PA	
  Nepal	
  ha	
  creat	
  tres	
  cases	
  d’acollida	
  per	
  nens/es	
  en	
  diferents	
  parts	
  del	
  Nepal.	
  	
  

Té	
  com	
  a	
  objectiu	
  fonamental	
  cuidar	
  i	
  donar	
  suport	
  als	
  nens/es	
  rescatats	
  de	
  la	
  presó.	
  

També	
  vetlla	
  per	
  mantenir	
  el	
  vincle	
  familiar,	
  els	
  nens/es	
  poden	
  anar	
  a	
  veure	
  els	
  seus	
  

pares	
  mitjançant	
  visites	
  concertades.	
  

	
  

Casa	
  de	
  Nayabazar	
  

	
  

Va	
  ser	
   la	
  primera	
  construïda	
  per	
   l’organització.	
  Actualment	
   i	
  resideixen	
  26	
  nens/es,	
  

entre	
  2	
  i	
  18	
  anys	
  d’edat.	
  Els	
  nens/es	
  van	
  a	
  escoles	
  de	
  la	
  zona	
  i	
  disposen	
  d’un	
  tutor	
  que	
  

els	
  hi	
  dóna	
  suport	
  cada	
  matí	
   i	
   tarda	
  quan	
  estan	
  a	
   la	
  casa.	
  A	
  més,	
  els	
  nens/es	
  moltes	
  

vegades	
  participen	
  en	
  activitats	
  i	
  tallers	
  extraescolars.	
  	
  

	
  

Casa	
  de	
  Sankhu	
  

	
  

Actualment	
   hi	
   ha	
   97	
   nens/es	
   vivint	
   a	
   Sankhu.	
   La	
   casa	
   està	
   situada	
   en	
   un	
   entorn	
  

saludable	
   en	
   contacte	
   amb	
   la	
   naturalesa	
   a	
   les	
   afores	
   de	
   Kathmandu.	
   En	
   aquest	
  

projecte	
  hi	
  trobem	
  una	
  de	
  les	
  escoles	
  Junkiri	
  de	
  PA	
  Nepal.	
  És	
  el	
  projecte	
  més	
  ambiciós	
  

que	
  de	
  moment	
  està	
  desenvolupant	
  l’organització,	
  ja	
  que	
  és	
  el	
  més	
  gran.	
  

	
  

Casa	
  de	
  Jhapa	
  

	
  

Situada	
  a	
  l’est	
  del	
  Nepal,	
  en	
  el	
  districte	
  de	
  Jhapa	
  i	
  trobem	
  la	
  casa	
  d’acollida	
  més	
  recent	
  

de	
  l’organització.	
  Els	
  nens/es	
  estan	
  escolaritzats	
  a	
  l’escola	
  Junkiri	
  i	
  aprenen	
  habilitats	
  

agrícoles	
   als	
   horts	
   de	
   la	
   pròpia	
   casa.	
   A	
   més	
   de	
   preparar-­‐los	
   per	
   la	
   futura	
  

independència	
   i	
   el	
   treball	
   en	
   equip,	
   els	
   nens/es	
   adquireixen	
   competències	
   per	
   una	
  

futura	
  vida	
  a	
  les	
  zones	
  rurals	
  del	
  Nepal.	
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Diferents	
  programes	
  

	
  

Per	
  joves	
  

	
  

Aquests	
  programes	
  són	
  per	
  els	
  nois/es	
  que	
  han	
  crescut	
  a	
   les	
  cases	
  d’acollida	
  de	
  PA	
  

Nepal	
  i	
  estan	
  preparats	
  per	
  independitzar-­‐se	
  i	
  per	
  tenir	
  més	
  responsabilitats.	
  	
  

	
  

• Bhavisya	
  Handicraft	
  Training	
  Project:	
  formació	
  en	
  diferents	
  tipus	
  de	
  artesania.	
  	
  

• Bicycle	
  Toure	
  Guide	
  Training:	
  formació	
  com	
  a	
  guies	
  de	
  bicicleta	
  de	
  muntanya.	
  

• Catering	
  and	
  hospitality	
  training:	
  formació	
  en	
  el	
  camp	
  de	
  l’hostaleria.	
  	
  

• Organic	
   Farming	
   and	
   Cattle	
   Raising:	
   formació	
   en	
   agricultura	
   ecològica	
   i	
  

ramaderia.	
  	
  

	
  

Educació	
  

	
  

El	
  80%	
  dels	
  nens/es	
  de	
  Nepal	
  comencen	
  l’escola,	
  però	
  només	
  un	
  10%	
  arriben	
  al	
  desè	
  

grau	
   i	
  aconsegueixen	
   l’equivalent	
  al	
  graduat	
  escolar.	
  PA	
  Nepal	
  entén	
   l’educació	
  com	
  

un	
  element	
  vital	
  per	
  trencar	
  el	
  cicle	
  de	
  la	
  pobresa	
  i	
  també	
  per	
  reduir	
  la	
  delinqüència.	
  	
  

A	
  més,	
  s’ofereix	
  educació	
  contra	
  la	
  discriminació	
  de	
  la	
  dona	
  amb	
  la	
  finalitat	
  de	
  reduir-­‐

la	
  i	
  crear	
  en	
  un	
  futur,	
  una	
  societat	
  més	
  igualitària.	
  	
  

Actualment	
   PA	
   Nepal	
   dóna	
   educació	
   a	
   353	
   nens/es	
   i	
   ofereix	
   varis	
   serveis	
   per	
   els	
  

presos/es	
  i	
  les	
  seves	
  famílies	
  a	
  traves	
  de	
  diferents	
  programes	
  d’educació.	
  	
  

	
  

Junkiri	
  	
  

	
  

Junkiri	
   significa	
   cuca	
   de	
   llum	
   en	
   nepalès.	
   Simbolitza	
   la	
   pròpia	
   llum	
   que	
   te	
   cada	
  

estudiant.	
  

	
  

• Junkiri	
   és	
   un	
   sistema	
   educatiu	
   alternatiu	
   desenvolupat	
   per	
   PA	
   Nepal	
   per	
  

detectar	
   i	
   cobrir	
   les	
   necessitats	
   especifiques	
   dels	
   nens/es	
   rescatats	
   de	
   les	
  

presons.	
  

• Utilitza	
   un	
   sistema	
   d’aprenentatge	
   basat	
   en	
   la	
   pràctica	
   i	
   en	
   la	
   visualització	
  

intentant	
  substituir	
  la	
  tradicional	
  memorització.	
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• S’emfatitzen	
   i	
   s’ensenyen	
   competències	
   pràctiques	
   com	
   cuinar,	
   manualitats,	
  

agricultura,	
   a	
   més	
   de	
   les	
   assignatures	
   tradicionals	
   del	
   sistema	
   educatiu	
  

estàndard	
  del	
  país.	
  	
  

• Actualment	
   hi	
   ha	
   dues	
   escoles	
   Junkiri,	
   una	
   a	
   Sankhu	
   i	
   l’altra	
   a	
   Jhapa	
   que	
  

proveeixen	
  educació	
  gratuïta	
  per	
  aproximadament	
  250	
  nens/es,	
  entre	
  ells	
  els	
  

nens/es	
  de	
  les	
  cases	
  d’acollida	
  i	
  els	
  nens/es	
  de	
  famílies	
  amb	
  pocs	
  recursos	
  de	
  

les	
  comunitats	
  locals	
  properes.	
  	
  

	
  

Girls	
  Education	
  nepal	
  (GEN)	
  Program	
  /	
  Programa	
  d’Educació	
  per	
   les	
  noies	
  del	
  

Nepal	
  	
  

	
  

Com	
  en	
  molts	
  països,	
   la	
  societat	
  nepalès	
  afavoreix	
  als	
  nois	
  per	
  sobre	
  de	
  les	
  noies	
  en	
  

molts	
  aspectes	
  de	
  la	
  societat.	
  En	
  l’educació,	
  és	
  un	
  dels	
  aspectes	
  socials	
  a	
  on	
  es	
  fa	
  més	
  

evident	
  aquesta	
  desigualtat,	
  doncs	
  a	
  les	
  escoles	
  de	
  primària	
  i	
  secundària	
  la	
  ràtio	
  és	
  de	
  

dos	
  nois	
  per	
  una	
  noia.	
  	
  

El	
   programa	
   GEN	
   es	
   va	
   establir	
   per	
   proveir	
   educació	
   no	
   discriminatòria	
  

exclusivament	
   per	
   les	
   noies.	
   Aquest	
   programa	
   cobreix	
   tots	
   les	
   despeses	
   materials	
  

escolars,	
   uniformes,	
   sabates,	
   impermeable,	
   menjar	
   a	
   l’escola	
   i	
   totes	
   les	
   taxes	
  

imposades	
  per	
  el	
  govern.	
  Sense	
  aquest	
  suport	
  moltes	
  noies	
  que	
  viuen	
  en	
  situació	
  de	
  

vulnerabilitat	
  i	
  pobresa	
  no	
  podrien	
  seguir	
  estudiant.	
  	
  

El	
  programa	
  dóna	
  suport	
  a	
  38	
  noies	
  de	
  diferents	
  zones	
  de	
  Nepal.	
  	
  A	
  més,	
  PA	
  Nepal	
  va	
  

donar	
   una	
   bicicleta	
   a	
   totes	
   les	
   noies	
   que	
   viuen	
   en	
   zones	
  més	
   allunyades	
   per	
   poder	
  

desplaçar-­‐se	
  i	
  arribar	
  a	
  temps	
  a	
  l’escola.	
  

	
  

Women’s	
  programs	
  /	
  Programes	
  per	
  dones	
  

	
  

Degut	
   a	
   l’àmplia	
   discriminació	
   de	
   la	
   dona,	
   les	
   presons	
   de	
   dones	
   normalment	
   estan	
  

mes	
  aïllades	
  i	
  abandonades	
  que	
  les	
  dels	
  homes.	
  L’estigma	
  social	
  d’haver	
  sigut	
  interna,	
  

fa	
  que	
  tinguin	
  una	
  vida	
  molt	
  difícil	
  i	
  una	
  complicada	
  integració,	
  això	
  sense	
  mencionar	
  

el	
  què	
  una	
  mare	
  soltera	
  o	
  amb	
  el	
  marit	
  a	
  la	
  presó	
  es	
  veu	
  obligada	
  a	
  fer	
  per	
  sobreviure.	
  

Degut	
  a	
  l’alarmant	
  situació	
  de	
  saturació	
  a	
  les	
  presons	
  i	
  a	
  les	
  seves	
  males	
  condicions,	
  

PA	
   Nepal	
   només	
   té	
   capacitat	
   per	
   ajudar	
   als	
   més	
   vulnerables.	
   Es	
   prioritzen	
   les	
  

embarassades,	
  les	
  persones	
  grans	
  i/o	
  les	
  que	
  tinguin	
  problemes	
  de	
  salut.	
  A	
  aquestes	
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persones	
  se’ls	
  hi	
  ofereixen	
  productes	
  de	
  higiene,	
  roba,	
  llit	
  i	
  suplements	
  per	
  millorar	
  la	
  

seva	
  dieta	
  com	
  són	
  fruites	
  i	
  verdures.	
  	
  

	
  

Les	
  noies	
  joves	
  no	
  reben	
  suficient	
  educació	
  i	
  PA	
  Nepal	
  els	
  dóna	
  suport,	
  encara	
  que	
  no	
  

pot	
  ajudar-­‐les	
  a	
  totes.	
  La	
  manca	
  d’educació	
  conjuntament	
  amb	
  l’estigmatització	
  social,	
  

fa	
  que	
  les	
  dones	
  joves	
  es	
  converteixin	
  en	
  dependents,	
  vulnerables	
  de	
  qualsevol	
  tipus	
  

d’abús	
  i	
   incapaces	
  de	
  poder	
  portar	
  una	
  vida	
  independent	
  de	
  una	
  manera	
  efectiva	
  en	
  

un	
  futur.	
  Per	
  pal·liar	
  això,	
  PA	
  Nepal	
  ofereix	
  alfabetització,	
  educació	
  bàsica	
  i	
  programes	
  

de	
  formació	
  laboral	
  com	
  són	
  cosir,	
  formació	
  en	
  plantació	
  de	
  bolets	
  i	
  altres	
  habilitats	
  

perquè	
  adquireixen	
  competències	
  i	
  rebin	
  suport	
  per	
  reduir	
  el	
  número	
  d’abusos	
  i	
  per	
  

augmentar	
  les	
  possibilitats	
  d’una	
  independència	
  en	
  un	
  futur	
  fora	
  de	
  la	
  presó.	
  	
  

Finalment	
   l’educació	
   de	
   l’àmbit	
   sanitari	
   és	
  molt	
   important	
   a	
   les	
   presons,	
   ja	
   que	
   els	
  

riscs	
   de	
   contraure	
  malalties	
   com	
   són	
  hepatitis,	
   sida,	
   tuberculosis,	
   etc.	
   són	
  molt	
   alts	
  

degut	
   a	
   les	
   males	
   condicions	
   en	
   les	
   que	
   es	
   viu.	
   És	
   important	
   que	
   les	
   dones	
   rebin	
  

educació	
   i	
   puguin	
   identificar	
   ràpidament	
   els	
   símptomes	
   per	
   així	
   poder	
   rebre	
   un	
  

tractament	
  apropiat	
  i	
  a	
  la	
  vegada	
  protegir	
  les	
  seves	
  companyes.	
  	
  

A	
   través	
   de	
   Network	
   of	
   Children,	
   Prisoners	
   and	
   Dependants,	
   PA	
   Nepal	
   ha	
   pogut	
  

augmentar	
   l’educació	
  sanitària	
   i	
  ha	
  pogut	
  distribuir	
   farmacioles	
  de	
  primers	
  auxilis	
   i	
  

diferents	
  medicaments	
  a	
  les	
  presons.	
  	
  

	
  

Men’s	
  Programs	
  /	
  Programes	
  per	
  homes	
  

	
  

PA	
  Nepal	
  es	
  focalitza	
  més	
  en	
  les	
  dones	
  que	
  en	
  els	
  homes,	
  però	
  entén	
  la	
  importància	
  i	
  

la	
  necessitat	
  de	
  treballar	
  amb	
  els	
  homes	
  a	
  dins	
  les	
  presons.	
  	
  

PA	
   Nepal	
   ha	
   creat	
   diferents	
   tipus	
   de	
   tallers	
   per	
   què	
   puguin	
   desenvolupar	
  

coneixements	
   en	
  diferents	
   oficis	
   per	
   així	
   adquirir	
   habilitats	
   en	
  un	
   futur	
   i	
   tenir	
  més	
  

oportunitats.	
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Mental	
   Health	
   Program	
   /Programes	
   per	
   persones	
   amb	
   problemes	
   de	
   salut	
  

mental	
  

	
  

Moltes	
   dones	
   joves	
   de	
   les	
   presons	
   han	
   experimentat	
   experiències	
   profundament	
  

traumàtiques	
  en	
  el	
  seu	
  passat,	
  per	
  això	
  PA	
  Nepal	
  troba	
  vital	
  monitoritzar	
  i	
  vetllar	
  per	
  

la	
  seva	
  salut	
  mental.	
  

	
  

Sempre	
  que	
  és	
  possible	
  PA	
  Nepal	
   contracte	
   treballadors	
   socials	
  per	
  els	
   interns	
  dels	
  

dos	
   sexes	
   per	
   donar	
   suport	
   psicològic,	
   social	
   i	
   consell.	
   Aquests	
   treballadors	
   socials	
  

també	
  supervisen,	
  monitoritzen	
   i	
  realitzen	
   informes	
  del	
  desenvolupament	
  d’aquests	
  

programes.	
  	
  

En	
  moltes	
  presons	
  nepaleses	
  el	
  número	
  de	
  interns	
  amb	
  problemes	
  de	
  salut	
  mental	
  o	
  

discapacitats	
   és	
   desproporcionat,	
   PA	
   Nepal	
   continua	
   fent	
   noves	
   campanyes	
   per	
   els	
  

drets	
   d’aquestes	
   persones.	
   Aquest	
   any	
   l’organització	
   ha	
   repartit	
   roba,	
   mantes,	
  

medicines	
   de	
   primers	
   auxilis	
   i	
   aliments	
   nutritius.	
   D’altra	
   banda,	
   per	
   millorar	
   el	
  

benestar	
   mental	
   i	
   psicològic	
   dels	
   interns	
   es	
   fan	
   sessions	
   de	
   reflexologia	
   i	
   musico	
  

teràpia	
  amb	
  l’ajuda	
  d’especialistes.	
  	
  

	
  

Family	
  support	
  and	
  reintegration	
  /	
  Suport	
  a	
  la	
  família	
  i	
  reintegració	
  

	
  

PA	
   Nepal	
   protegeix	
   i	
   dóna	
   suport	
   al	
   nucli	
   familiar,	
   tots	
   els	
   esforços	
   es	
   centren	
   en	
  

mantenir	
  el	
  vincle	
  entre	
  els	
  pares	
  presos	
   i	
  els	
   fills/es	
  per	
  assegurar	
  que	
  en	
  un	
  futur	
  

puguin	
  tornar-­‐se	
  a	
  reunir	
  de	
  manera	
  positiva	
  un	
  cop	
  acabada	
  la	
  condemna.	
  	
  

	
  

Children’s	
  Events	
  /	
  Esdeveniments	
  pels	
  nens/es	
  

	
  

PA	
   Nepal	
   realitza	
   diferents	
   activitats	
   i	
   tallers	
   per	
   ajudar	
   als	
   nens/es	
   a	
   superar	
   de	
  

manera	
  individual	
  els	
  problemes	
  i	
  obstacles	
  que	
  els	
  afecten	
  a	
  causa	
  de	
  tenir	
  els	
  pares	
  

a	
  la	
  presó.	
  És	
  necessari	
  dir	
  que	
  el	
  govern	
  del	
  Nepal	
  i	
  la	
  societat	
  en	
  general	
  ignoren	
  els	
  

drets	
  dels	
  presos/es	
  i	
  les	
  seves	
  famílies.	
  La	
  estigmatització	
  social	
  i	
  el	
  sistema	
  judicial	
  

establert	
   fa	
  que	
  PA	
  Nepal	
  hagi	
  de	
  defensar	
   la	
  seva	
  causa	
  enfrontant-­‐se	
  a	
   les	
  actuals	
  

lleis	
  governamentals.	
  Molt	
  sovint	
  fa	
  esdeveniments,	
  no	
  sols	
  per	
  difondre	
  els	
  valors	
  de	
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l’organització	
   sinó	
   perquè	
   els	
   nens/es	
   puguin	
   demostrar	
   les	
   seves	
   habilitats	
  

individuals.	
  	
  

Sustanibility	
  Programs	
  /	
  Programes	
  per	
  la	
  sostenibilitat	
  

	
  

La	
   situació	
   econòmica	
   del	
   país	
   fa	
  molt	
   difícil	
   aconseguir	
   sostenibilitat.	
   Per	
   això	
   PA	
  

Nepal	
  ha	
  creat	
  algunes	
  alternatives.	
  	
  

	
  

• A	
  Jhapa:	
  programes	
  per	
  cultivar	
  arròs,	
  aquest	
  serveix	
  per	
  alimentar	
  els	
  nois/es	
  

de	
  la	
  casa	
  d’acollida	
  i	
  per	
  vendre.	
  A	
  més,	
  les	
  famílies	
  dels	
  voltants	
  i	
  els	
  nens/es	
  	
  

	
  

• de	
   la	
  casa	
  poden	
  aprendre	
   tècniques	
  d’agricultura	
  que	
  els	
  hi	
  poden	
  servir	
  en	
  

un	
  futur.	
  	
  

• PA	
  Nepal	
  es	
  centra	
  en	
  aconseguir	
  autonomia.	
  El	
   fet	
  de	
  que	
   les	
  cases	
  disposin	
  

d’espais	
   agrícoles	
   i	
   ramaderia	
   fa	
   que	
   aconsegueixin	
  més	
   autosuficiència	
   a	
   la	
  

vegada	
  que	
  els	
  diners	
  que	
  estalvien	
  poden	
  ser	
  destinar	
  per	
  nous	
  projectes.	
  	
  

• A	
  Palpa,	
  es	
  realitzen	
  dos	
  tipus	
  de	
  formació,	
  un	
  en	
  agricultura	
  ecològica	
  i	
  l’altre	
  

en	
   ramaderia.	
   Amb	
   la	
   seva	
   futura	
   expansió	
   esperem	
   que	
   més	
   joves	
   puguin	
  

beneficiar-­‐se’n.	
  	
  

	
  

	
  

Per	
  més	
  informació:	
  http://www.panepal.org	
  

	
  


