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Carles Calsina del Rest. Garbi

Tomaquet de Montserrat, mongetes, ceba tendra,
bacalla i ventresca de tonyina

Ingredients:
Tomaquet de Montserrat, mongetes, ceba tendra, bacalla, ventresca
de tonyina, blat de moro, oli d'oliva, sal, vinagre de Modena, porradell

Sopa de meld, virutes de pernil i boles de melé

Ingredients:

Meld, brou vegetal, crema de llet (35% grasa), oporto

pernil, menta, sal

Cansalada viada i costella de porc a baixa temperatura amb carreretes
Ingredients:

Viada i costella de porc, oli d'oliva, pebre negre en gra, llorer, romani
brou fosc, mongetes, carreretes, sal

Orada salvatge, poma i oli de vainilla

Ingredients:

Suprema d'Orada, poma de temporada, brou de peix, sal
oli, vaina vainilla
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