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aprenentatge adeqdats. Verdures: crues, bullides, sopes o cremes.
Caldos amb arros o pasta
Carns, ous o peix
Productes lactics Fruita o lactic diferent del berenar.

Cereals (diferents formes)
Fruites i melmelades
Proteines 50 gr

Olis 5 8r (mantega i oli d"oliva )

Alimentaci6 variada tant en contingut
com en presentacio. 1 iogurt + 1 fruita

1 iogurt + fruits secs
Verdures (crues i cuites) 1 flam + 1 fruita
Cereals: pasta, llegums, arros, patates. 1/4 | de Llet 4 galetes maries
Proteines: carn, peix, ous. 1/4 | de Llet + bolleria (un cop per setmana)
Fruita. Un entrepa petit: 30 gr

Pa i embotits: formatge, llonganissa, pernil... + 1 fruita



