Ajuntament de Castellar del Valles

Actualitat

Im

Sessi6 del Grup de Suport Emaocional i Ajuda MUtua.

En marxa les sessionsdel Grup de Suport Emocional i Ajuda
M Gtua adr ecades a per sones cuidador es no professionals

Dijous 25 de gener

Estracta d’ un espai de suport que ofereix I’ Ajuntament amb la col-laboracié
dela Diputacio de Barcelona

Set persones participen al Grup de Suport Emocional i Ajuda MUtua (GSAM), un
espal en que cuidadorsi cuidadores no professionals de persones que es troben en
situacié de dependencia es reuneixen periodicament per relacionar-se, obtenir suport
emocional i intercanviar experienciesi gjuda mutua.

Aquest servei és un recurs de la Diputacio de Barcelona que s ofereix através de
I’ Ajuntament i que vaa carrec d'Activa't per la Salut Mental. En total, son deu
sessions que tenen lloc els dimarts alatardai que es duran aterme fins al mes de
mar¢. En aquestes sessions, les persones que hi participen troben un espai de
relacio, acompanyament i suport psicologic i emocional que possibilital’ expressio
de sentiments, emocions i preocupacions associades a les tasques de cura.

Els objectius del GSAM son diversos: millorar la qualitat de vida de les persones
cuidadores no professionals; reduir |I'impacte negatiu de la cura que, de vegades,
poden experimentar els cuidadors i cuidadores no professionals; i facilitar i
promoure espais de relacid en queé les persones cuidadores no professionals
comparteixin necessitats, preocupacionsi coneixements.

L es persones que tenen interés a formar part d’ aquest grup poden trucar a teléfon
937144040 i demanar per |la Regidoria de Diversitat Funcional.
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