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Salut ambiental

El medi ambient és un element de primer ordre per al benestar individual i

col -lectiu, que exigeix una hova consciencia ambiental, fonamentada en la
responsabilitat compartida, per laqual cosa sha d'aconseguir un canvi d'actitud en la
poblacio, a partir del principi de solidaritat ambiental.

La degradaci6 ambiental, jasigui produida pels canvis del planeta de forma natural,
com per les activitat socioeconomiques, pot comportar consequiencies sobre la salut
dels éssersvius.

Les activitats realitzades per I'hnome impliquen un risc potencial per ala salut
individual i delacomunitat, jaque el medi en el qual ens desenvolupem té un
comportament molt dinamic.

El medi on vivim és complex, en el que hi haun intercanvi d'energiai matériaal
mateix temps que hi ha unainterrelacié constant d'elements, i laintervencio de
I'nome pot trencar el fragil equilibri del nostre medi i posar en perill laseva
integritat.

La contaminacio és|'alteracio de les propietats d'un medi, causada generalment per
I'acci6 directa o indirecta de I'nome, per incorporacio de particules, compostos
gasosos, pertorbacions, materials o radiacions que introdueixen modificacions de
I'estructurai lafuncié del's ecosistemes afectats.

Cada vegada hi ha més evidencies gue molts problemes ambiental s tenen un
impacte negatiu en la salut, tot i que hi hamoltes incerteses. En |'actualitat es creu
gue un 20% de malalties podrien estar relacionades amb factors mediambientals.

Els efectes que la contaminacié pugui tenir sobre la salut dependran de diversos
factors, com arala predisposicio, els habits de vida, I'estatus socio-economic, els
condicionants de cada individu, €l sistema sanitari...
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