’energia anual que es consumeix a Catalunya
equival a unes 3,3 tones de petroli per any i
habitant. Els ciutadans som els responsables,

mitjangant les nostres accions i els nostres habits,
del 10% del consum final d’energia a Catalunya.

€l consum d’energia en una llar catalana oscil-la
entre 6001 1.200 € i aquest consum experimenta
un creixement superior al 3% anual.

Sivolem un nou model energetic més sostenible
per al nostre pais, on I'estalvi, I'Gs racional i les
energies renovables siguin els pilars fonamentals,
les nostres actituds envers el consum d’energia
son molt importants.

En aquest cami que cal recérrer, cada un de
nosaltres, en el nostre dia a dia, juga un paper
essencial: siguem conscients i fem un bon ds de
I’energia a la llar.

TU HI TENS MOLT A FER!

m.i:nan.nit
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* ’energia a la llar

Considereu la possibilitat d’instal-lar captadors
solars a casa vostra. S6n una bona solucid per

obtenir aigua calenta i calefaccis.
Una instal-lacié de 2-3 m? pot produir la major
part de I'aigua calenta sanitaria necessaria
perauna familia.

Aprofiteu la calor del Sol aixecant les persianes
durant les hores de I’assolellada. A la nit, en
canvi, tanqueu-les. La calefaccid solar és
gratuita, com també la llum natural.

Tingueu cura d’apagar amb I'interruptor els
aparells eléctrics de la vostra llar. No els deixeu
en stand-by perqué consumeixen energia sense
fer-ne us.

Instal-leu bombetes i lampades de baix consum.  Opteu per la dutxa en lloc del bany. Amb un
Tot i ser més cares que les d'incandescéncia, bany es gasta entre quatre i cinc vegades més

gasten 5 vegades menys i duren 10 vegades aigua que amb una dutxa i es consumeix el
més. triple d’energia.

Ailleu bé la vostra llar. Instal-leu rivets a les
juntures i escletxes de les finestres per no
perdre la calor que heu aconseguit.

Mantingueu la temperatura adequada dins la
nostra llar. A 'hivern n’hi ha prou amb 19 0 20°C
per gaudir d'un confort adient. A 'estiu, amb
una temperatura de 25°C estareu prou bé i no
consumireu en exces.

Eviteu tenir els llums encesos indtilment. Trieu electrodoméstics d’alta eficiéncia ener-

Apagueu-los cada vegada que sortiu d’'una  gética: fixeu-vos en I’etiqueta energética.

habitacid, sobretot quan les bombetes siguin - Durant la vida Gtil d'un aparell doméstic,

d’incandescéncia. I'energia consumida pot arribara doblar el seu
preu de compra.



